
ごはん うのはなコロッケ ぎゅうにゅう ランチパン チリコンカーン ぎゅうにゅう

こまつなのナムル 　　　　ぶたにくとはるさめのピリからに れんこんチップス ポトフ

ぶたにく30 ぎゅうにゅう だいず7 とりにく30 ぎゅうにゅう

ぶたにく20

こめ70 はるさめ3 ランチパン1こ じゃがいも50

こまつな20 しょうが0.2 にんにく0.2 れんこん30 にんにく0.05 セロリー2

にんじん10 たまねぎ30 キャベツ25 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 600 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 680
にんにく0.03 にんじん15 えのきたけ5 たんぱく質　　　ｇ 23.1 トマト7 たまねぎ30 たんぱく質　　　ｇ 27.6
しょうが0.2 ししつ　　　　　　ｇ 18.0 えだまめ6 にんじん20 ししつ　　　　　　ｇ 26.0

ランチパン キャベツとコーンのレモンふうみサラダ ぎゅうにゅう ごはん あじのしょうがじょうゆダレ ぎゅうにゅう

さわらのあまからあんかけ きのこのトマトに はくさいのごまあえ とうふとぶたにくのキムチいため

とりにく20 ぎゅうにゅう あじ1きれ ぶたにく25 ぎゅうにゅう

とうふ50

ランチパン1こ じゃがいも40 こめ70 しろごま0.6

すりごま0.3

キャベツ20 セロリー2 にんにく0.05 はくさい20 しょうが0.6 しょうが0.3 たまねぎ25

たまねぎ30 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 601 にんじん5 えのきたけ5 にんじん20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 631
レモンじる0.4 トマト10 しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 26.7 たんぱく質　　　ｇ 29.6

えのきたけ5 まいたけ5 ししつ　　　　　　ｇ 20.2 ししつ　　　　　　ｇ 18.0
ごはん あげごぼうのごまダレがけ ぎゅうにゅう ヨーグルト(中学生のみ) ぶたそぼろごはん ちゅうかスープ

わりぼしだいこんのあまず ぶたにくとあつあげのごもくに ごはん いもけんぴ ぎゅうにゅう

こんぶ0.12 ぶたにく20 ぎゅうにゅう ヨーグルト1こ ぶたにく25 やきぶた10 ぎゅうにゅう

めひじき0.8

こめ70 しろごま0.4 じゃがいも35 こめ70 さつまいも45 ビーフン3

ごぼう25 にんじん20 にんじん3 しょうが0.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 622 ホールコーン5 たまねぎ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 601
こんにゃく20 たんぱく質　　　ｇ 20.2 しょうが0.1 にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 20.0

ししつ　　　　　　ｇ 17.1 ほししいたけ0.3 ししつ　　　　　　ｇ 14.2
りんごゼリー こまつなのにびたし わかめのみそしる ごはん さばのだいこんおろしダレ ぎゅうにゅう

<中学生のみ> ごはん 　　　ぶたにくのからあげあんかけ ぎゅうにゅう くきわかめのつくだに とりつくねとはくさいのにもの

ひらてん10 ぶたにく45 とうふ20 ほしわかめ0.5 ぎゅうにゅう くきわかめ1 さば1きれ とりつくね45 ぎゅうにゅう

あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2.5 （だしこんぶ）0.5

りんごゼリー　1こ こめ70 こめ70 しろごま0.6

こまつな10 たまねぎ20 にんじん10 だいこん15 しょうが0.2 はくさい40

キャベツ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 605 にんじん10 えだまめ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 624
たんぱく質　　　ｇ 25.5 たんぱく質　　　ｇ 30.3
ししつ　　　　　　ｇ 17.1 ししつ　　　　　　ｇ 20.2

ごはん ポークカレー ぎゅうにゅう ごはん ぶたにくととりレバーのあまみそあえ ぎゅうにゅう

つぼづけ ミンチカツ きんぴらごぼう あきのすましじる

ぶたにく40 ぎゅうにゅう とりにく15 ぶたにく30 とうふ10 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう

とりレバー10 かまぼこ6 （だしこんぶ）0.5

あかみそ1.5 （けずりぶし）2

こめ75 じゃがいも40 こめ70 しろごま0.6

つぼづけ7 にんにく0.3 しょうが0.2 ごぼう10 しょうが0.2 こまつな5 にんじん5

たまねぎ30 ソテーたまねぎ20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 668 にんじん5 しめじ5 えのきたけ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 620
にんじん10 りんごピューレ6 たんぱく質　　　ｇ 27.0 たんぱく質　　　ｇ 25.4

ししつ　　　　　　ｇ 17.3 ししつ　　　　　　ｇ 20.4
ごはん とりにくのてりやき ぎゅうにゅう ランチパン こまつなとツナのサラダ ぎゅうにゅう

だいこんとにんじんとれんこんのごまあえ たまごとこまつなのスープ にくだんごのケチャップソース こめこクリームシチュー

とりにく50 ぶたにく10 たまご20 ぎゅうにゅう にくだんご40 とりにく15 ぎゅうにゅう

こめ70 しろごま0.6 ランチパン1こ じゃがいも40

だいこん10 しょうが0.3 こまつな15 たまねぎ10 こまつな15

れんこん10 しょうが0.1 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 618 キャベツ5 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 657
にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 26.6 えだまめ5 たんぱく質　　　ｇ 25.9

ししつ　　　　　　ｇ 21.9 ししつ　　　　　　ｇ 22.9

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

10 　　クイズ２

　今日
きょう

のポークカ

レーに入
はい

っている果
くだ

物
もの

はなんでしょう

か？

　　　①みかん

　　　②りんご

　　　③ぶどう

18

♣
トマトピューレ1

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

11
 学校給食献立
がっこうきゅうしょくこんだて

コンテスト

     　　　市長賞
しちょうしょう

　献立
こんだて

コンテスト受賞
じゅしょう

献立
　こんだて

です。

　今月
こんげつ

は、高鷲南小学
たかわしみなみしょうがっ

校
こう

６年生
ねんせい

 磯野
いその

星奈
せいな

さ

んの「冬
ふゆ

の旬
しゅん

をたっぷ

りつかってあったまろ

う！」献立
こんだて

です。

19

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（とんこつスープ）8

（とりがらスープ）15

ミンチカツ1こ

　　　　　米粉
こめこ

　その名
な

の通
とお

り、お

米
こめ

を粉
こな

にしたもので

す。米粉
こめこ

を使用
しよう

した

パンやめんは、もち

もちとした食感
しょっかん

が特
とく

ちょうです。今日
きょう

のシ

チューは米粉
こめこ

のルウ

を使
つか

っています。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

こめこホワイトルウ15

トマトピューレ1.2 たまねぎ35

♦ ♦

♣ ♣

（とりがらスープ）8

（とんこつスープ）2

まぐろあぶらづけ5

（とりがらスープ）7

（とんこつスープ）4

7 　　　　　みそ

　大豆
だいず

を蒸
む

すか煮
に

た

後
あと

、こうじと食塩
しょくえん

を加
くわ

えて発
はっ

こう・熟成
じゅくせい

させ

たものです。原料
げんりょう

の

こうじの種類
しゅるい

によって

米
こめ

みそ、麦
むぎ

みそ、豆
まめ

みそに分
わ

けられま

す。

17 　　だいこんおろし

　大根
だいこん

の葉元
はもと

は甘
あま

み

が強
つよ

く、先端部
せんたんぶ

は辛
から

みが強
つよ

いです。

　給食
きゅうしょく

では大根
だいこん

全体
ぜんたい

をすりおろして使用
しよう

し

ます。家庭
かてい

では、好
この

みの部位
ぶい

で作
つく

ってみ

てください。

日 日

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（けずりぶし）1 （けずりぶし）1（けずりぶし）0.5

こうやどうふ５

ほししいたけ0.3

6 　　　クイズ１

　厚揚
あつあ

げは何
なに

から作
つく

られているでしょう

か？

　　　 ①牛乳
ぎゅうにゅう

　 　　②肉
にく

 　　　③大豆
だいず

14

♣

ホールコーン5

　　　いもけんぴ

　高知県
こうちけん

には「けん

ぴ」という郷土
きょうど

菓子
がし

が

あります。これに似
に

て

いて、さつまいもで

作
つく

ったことから「いも

けんぴ」と名付
なづ

けられ

ました。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（とりがらスープ）8

ほしわかめ0.3

わりぼしだいこん3

ほししいたけ0.3

（けずりぶし）0.5

あつあげ35

チンゲンサイ15

はくさいキムチ10

ソテーたまねぎ3 にんにく0.02

5
　　　　 きのこ

　種類
しゅるい

によって、形
かたち

・

味
あじ

・香
かお

りが異
こと

なりま

す。トマト煮
に

には3種
しゅ

類
るい

のきのこが入
はい

って

います。

　　３種類
しゅるい

みつける

　ことができるかな？

13 　　　　　ごま

　今
いま

から6000年
ねん

も前
まえ

から食
た

べられてきた

といわれています。

　古代
こだい

エジプトでは、

ごまで作
つく

った油
あぶら

を燃
ねん

料
りょう

や薬
くすり

として活用
かつよう

し

ていたようです。

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

さわら1きれ

（とりがらスープ）10

（とんこつスープ）5

 豚肉
ぶたにく

ととりレバーの

　　あまみそあえ

　今回
こんかい

は豚肉
ぶたにく

のから

揚
あ

げと、とりレバーの

から揚
あ

げを甘
あま

みそで

和
あ

えています。

　レバーには、成長
せいちょう

期
き

に必要
ひつよう

な鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。

つきこんにゃく10

 令和７年１１月分学校給食予定献立表

                      羽曳野市教育委員会

　　　　さかなのほねなど、のどにつまりやす

　　　　いものは、きをつけてたべましょう。

おはしは、まいにち
もってきてね！

4 　　　　うの花
はな

　大豆
だいず

から豆乳
とうにゅう

をし

ぼり、残
のこ

ったものがお

からです。

　うの花
はな

という白
しろ

い花
はな

に似
に

ていることから、

おからのことを「うの

花
はな

」と呼
よ

びます。

12
　　　　れんこん

　秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

　空気
くうき

の少
すく

ないどろ

水
みず

の中
なか

で育
そだ

ちます。

葉
は

から取
と

り入
い

れた空
くう

気
き

中
ちゅう

の酸素
さんそ

を根
ね

に送
おく

るために穴
あな

が空
あ

いて

います。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

うのはなコロッケ1こ

（とんこつスープ）5

ほししいたけ0.3

（とんこつスープ）5

（とりがらスープ）5

スライド

♦おもに熱や力のもとに

なるたべもの

（こく類・いも・さとう・

油 など）

♣おもに体の調子を

ととのえるたべもの

（野菜・果物 など）

♥おもに血や筋肉や骨を

つくるたべもの

（魚・肉・卵・だいず・

牛乳・海そう など）

◇こたえはうらにあるよ

<中学生のみ>

◇こたえはうらにあるよ

<中学生のみ>

スライド

えいこせんせい

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん あげギョーザ ぎゅうにゅう ランチパン ウインナーとキャベツのソテー ぎゅうにゅう

セルフチャーハン マーボーどうふ とりにくのこうそうやき ぶたにくのケチャップに

ギョーザ 小学生２こ とうふ90 ぶたにく25 ぎゅうにゅう とりにく45 ぶたにく20 ぎゅうにゅう

中学生３こ あかみそ1.7

こめ70 ランチパン1こ じゃがいも30

しょうが0.3 にんにく0.2 にんにく0.3 キャベツ20 にんにく0.2 たまねぎ35

えだまめ6 たけのこ5 チンゲンサイ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 651 にんじん5 にんじん15 えだまめ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 644
にんじん10 ほししいたけ0.3 たんぱく質　　　ｇ 30.0 たんぱく質　　　ｇ 28.5

ししつ　　　　　　ｇ 21.7 ししつ　　　　　　ｇ 25.0
　チンゲンサイのいためもの とりにくとがんものうまに ごはん とうふハンバーグのあまずあんかけ ぎゅうにゅう

<中学生のみ> 　ごはん あげささかまぼこ ぎゅうにゅう しいたけひじきのつくだに かわちのっぺ

やきぶた5 とりにく25 ぎゅうにゅう めひじき1 とりにく30 ちくわ8 ぎゅうにゅう

がんもどき25 あぶらあげ7 （けずりぶし）2

こめ70 こめ70 さといも20

チンゲンサイ15 たまねぎ30 にんじん15 しょうが0.2 だいこん25 にんじん10

にんじん10 ごぼう10 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 615 にんにく0.05 ごぼう10 こんにゃく15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 670
たんぱく質　　　ｇ 24.1 たんぱく質　　　ｇ 24.4
ししつ　　　　　　ｇ 20.3 ししつ　　　　　　ｇ 23.4

ごはん いわしのかばやきふう ぎゅうにゅう ごはん ビビンバどん(にく) ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのゆずあえ こうやどうふとやさいのにもの ヨーグルト ビビンバどん(やさい)    トックとコーンのスープ

こんぶ0.05 とりにく20 こうやどうふ5 ぎゅうにゅう ヨーグルト1こ ぶたにく25 とりにく10 ぎゅうにゅう

こめ70 こめ70 しろごま0.6 トック20

しょうが0.1 しょうが0.2 たまねぎ25 ほうれんそう20 にんにく0.1 しょうが0.1

にんじん5 キャベツ20 にんじん20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 620 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 622
ゆずじる0.3 しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 24.5 にんにく0.03 たまねぎ15 たんぱく質　　　ｇ 24.1

ししつ　　　　　　ｇ 18.7 しょうが0.2 にんじん7 ししつ　　　　　　ｇ 14.0

栄養素 鉄 食物繊維 亜鉛
  区分 mg A μｇRAE B1 mg B2 mg C mg 　　　    　g mg

2.025 4.5以上

3.035 7以上4.5 300 0.5 0.6

0.6

クイズ３

　こたえは　③和食
わしょく

の日
ひ

です。

　日本の食文化
しょくぶんか

について見
み

直
なお

し、

和食
わしょく

の大切
たいせつ

さを考
かんが

える日
ひ

です。

25 4.5

2.6 293 0.4 0.5 19 3.4

3.7

3.0

450 120

クイズ１

　こたえは 　③大豆
だいず

です。

　厚揚
あつあ

げは、豆腐
とうふ

を油
あぶら

で揚
あ

げた

ものです。

　豆腐
とうふ

は大豆
だいず

から作
つく

られます。

クイズ２

　こたえは　②りんごです。

　りんごを入
い

れると自然
しぜん

な甘
あま

みを

出
だ

すことができます。

389 120 3.6 411 0.6　　平均栄養量

中
学
生

学校給食摂取基準 830
摂取エネルギー 摂取エネルギー

2.5未満

　 27日（木）かわちのっぺ

小
学
生

学校給食摂取基準

　　１１月分
631 16.3 28.3 2.1

の１３～２０% の２０～３０%
　　１１月分

797 15.8 26.3 2.5

ナトリウム

2未満

（けずりぶし）0.3 （けずりぶし）1

いとこんにゃく30

27

日

いわしひらき1まい

ほししいたけ0.1

　　 ビビンバどん

　ふたつのおかず

（野菜
やさい

と肉
にく

）をごはん

にのせて食
た

べてくだ

さい。

日

(金)

♥

♦

〇中学生のみりんごゼリー(7日)
〇中学生のみヨーグルト(14日)

○ヨーグルト（28日）

26

はっちょうみそ1.7

　　　　　香草
こうそう

　ヨーロッパでは、昔
むかし

から料理
りょうり

に使
つか

われて

きました。

　給食
きゅうしょく

では、とり肉
にく

を

バジルやローズマリー

と一緒
いっしょ

に焼
や

いていま

す。香
かお

りを楽
たの

しみなが

ら食
た

べてください。

日

(水)

♥

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

マグネシウム ビタミン

の１３～２０% の２０～３０%

　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg
エネルギー たんぱく質 ししつ

350 50 3.0 200 0.4 0.4

○牛乳

○パンまたは米飯

　　 チンゲンサイ

　日本で最
もっと

も広
ひろ

まっ

た中国
ちゅうごく

野菜
やさい

といわれ

ています。白菜
はくさい

の仲
なか

間
ま

で、昭和
しょうわ

に日本へ

と伝
つた

わりました。

かんこくふうあじつけのり

かんこくふう
あじつけのり
1ふくろ

 令和７年

１１月分

♦

♥

20

21

日

(金)

♥

♦

♣

25

日

(火)

日

(木)

♥

♦

♣

339 93　　平均栄養量

28

ウインナー10

（とりがらスープ）8

トマトピューレ5ソテーたまねぎ2

ホールコーン5

ウインナー15

♣

　　クイズ３

　11月24日は何
なん

の日
ひ

でしょうか？

　　　①魚
さかな

の日
ひ

　　　②米
こめ

の日
ひ

　　　③和食
わしょく

の日
ひ

きりぼしだいこん2

カルシウム

650
摂取エネルギー 摂取エネルギー

　セルフチャーハン

ほししいたけ0.3

ささかまぼこ
1こ

♦

♣

（とりがらスープ）8

♣

　かわちのっぺは大阪
おおさか

の河内地方
かわちちほう

に伝
つた

わる郷土料理
きょうどりょうり

です。

　里
さと

いも、とり肉
にく

、大根
だいこん

、にんじん、ごぼう、れんこん、こんにゃく

など具
ぐ

がたくさん入
はい

った煮物
にもの

です。いつもの煮物
にもの

と違
ちが

って少
すこ

しとろみが

あるのが特
とく

ちょうです。

　ぬるりとしたことを意味
いみ

するぬっぺい
・　・　・　・

がなまって、「のっぺ」となった

そうです。里
さと

いもを入
い

れることで自然
しぜん

にとろみがつきます。

　給食
きゅうしょく

では、さばのけずり節
ぶし

とこんぶからだしをとって食材
しょくざい

のうま味
み

を

引
ひ

き出
だ

すようにしています。

　わたしたちの住
す

む河内地方
かわちちほう

に伝
つた

わる郷土料理
きょうどりょうり

を味
あじ

わってください。

　11月23日は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。

　この日
ひ

は、「新
にい

なめ祭
さい

」といって、米
こめ

や

農作物
のうさくもつ

など、その年
とし

の収
しゅう

かくを神
かみ

に感謝
かんしゃ

す

る日
ひ

です。

　わたしたちは、普段
ふだん

何気
なにげ

なく食事
しょくじ

をして

しまいがちですが、その裏
うら

には、食
た

べ物
もの

を

育
そだ

てる人
ひと

や運
うん

ぱんをする人
ひと

、料理
りょうり

をする人
ひと

など、様々
さまざま

な人
ひと

達
たち

の働
はたら

きがあります。あら

ためて、毎日
まいにち

おいしい食事
しょくじ

、生活
せいかつ

ができる

ことに感謝
かんしゃ

しましょう。

とうふハンバーグ1こ

（だしこんぶ）0.5

　みんなの

　　　ふるさと給食
きゅうしょく

　かわちのっぺは、大
おお

阪
さか

の河内
かわち

地方
ちほう

に伝
つた

わ

る郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

　とり肉
にく

や里
さと

いも、ご

ぼうなど具
ぐ

がたくさん

入
はい

った、少
すこ

しとろみの

ある煮物
にもの

です。

(木)

♥

♦

♣

11月23日は

勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

クリームコーン30

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

スライド

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は1.15倍、中学生は1.3倍になります。

みんなの

ふるさと給食
きゅうしょく

ことしのテーマは

「みんなのふるさと給食」

ー 市町村や都道府県、世界各地で

親しまれている料理を紹介します。ー
した りょうり しょうかい

きゅうしょく

しちょうそん と どうふけん せかいかくち

◇こたえはしたにあるよ

 

<中学生のみ>

<中学生は３こ>

スライド

 

具とごはん

を、まぜて

食べるんだ

ね。

はなちゃん

ぐ

R７多子世帯学校給食費助成事業
締め切りは１２月２６日(金)です！お早めに。

詳しくは広報・市webサイトをご覧ください。

～お問い合わせ先 食育・給食課～

た


