
羽曳野市教育委員会

ごはん さばのこうみやき ぎゅうにゅう なめし ぶたにくのころもあげ ぎゅうにゅう

チンゲンサイのにびたし とりにくのごまふうみ きゅうりのゆかりこあえ とうがんのみそしる

あぶらあげ7 さば1きれ とりにく20 ぎゅうにゅう ぶたにく50 とうふ20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう

あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2 （だしこんぶ）0.5

こめ70 じゃがいも35 こめ70

しろごま0.6

すりごま0.6

ゆずじる0.5 にんじん10 なめしのもと2.1 きゅうり20 しょうが0.2 とうがん20 たまねぎ15

にんじん3 たまねぎ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 695 ゆかりこ0.1 レモンじる0.2 にんじん5 えのきたけ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 637
しょうが0.1 たんぱく質　　　ｇ 28.8 あおねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 26.2

ししつ　　　　　　ｇ 25.9 ししつ　　　　　　ｇ 19.8
ごはん ナムル ぎゅうにゅう きりめいりランチパン キャベツのカレーソテー ぎゅうにゅう

ちゅうかどんぶり はるまき とりにくのバーベキューソース いもうとのきらいなトマトのスープ

ぶたにく30 かまぼこ15 ほしわかめ0.3 ぎゅうにゅう とりにく45 ぶたにく30 ぎゅうにゅう

こめ70 きりめいりランチパン1こ じゃがいも25

にんにく0.2 しょうが0.2 はるまき1こ しょうが0.2 キャベツ25 たまねぎ20 にんじん10

キャベツ30 たけのこ15 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 607 にんにく0.05 グリンピース5 トマト10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 634
にんじん15 しめじ5 にんにく0.05 たんぱく質　　　ｇ 22.3 しめじ5 セロリー2 たんぱく質　　　ｇ 28.6
あおねぎ5 しょうが0.35 ししつ　　　　　　ｇ 17.5 にんにく0.05 ししつ　　　　　　ｇ 25.1

こくとうパン さんしょくサラダ ぎゅうにゅう ごはん ゴーヤチップス ぎゅうにゅう

ホキのレモンづけ えだまめのポタージュ ひじきのサラダ ぶたにくのあまからに

ホキ40 とりにく20 （とりがらスープ）8 ぎゅうにゅう めひじき1 ぶたにく30 ぎゅうにゅう

（とんこつスープ）4 ぎゅうにゅう20 あつあげ35

チーズ2 だっしふんにゅう2

こくとうパン1こ なまクリーム1 こめ70 はるさめ5

レモンじる1.1 にんじん10 たまねぎ30 にんじん5 ゴーヤ12 たまねぎ30

えだまめ6 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 677 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 636
たんぱく質　　　ｇ 29.5 えだまめ7 キャベツ25 たんぱく質　　　ｇ 22.8
ししつ　　　　　　ｇ 24.4 しめじ6 ししつ　　　　　　ｇ 20.3

ごはん みんなのうすいえんどうコロッケ ぎゅうにゅう むぎごはん なつやさいのカレーライス ぎゅうにゅう

しいたけひじきのつくだに ぶたにくととうふのいためもの かみかみじゃこ コールスローサラダ

めひじき1 とうふ50 ぶたにく25 ぎゅうにゅう にぼし3 ぶたにく35 ぎゅうにゅう

こめ70 こめ70 じゃがいも40

おしむぎ5

キャベツ20 にんじん15 にんにく0.3 しょうが0.2 たまねぎ30 キャベツ20

たまねぎ20 しょうが0.3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 626 にんじん15 ズッキーニ10 なす10 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 601
しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 22.2 ピーマン5 トマト5 りんごピューレ8.5 たんぱく質　　　ｇ 24.4

ししつ　　　　　　ｇ 18.8 ソテーたまねぎ20 トマトピューレ1 にんにく0.02 ししつ　　　　　　ｇ 13.4
たなばたゼリー(マスカットゼリー) ほしぞらのすましじる ごはん あじのいそべあげ ぎゅうにゅう

ごはん にくみそピーマン とうふハンバーグのてりやき ぎゅうにゅう きりぼしだいこんとしおこんぶのいためもの とりにくとじゃがいものにもの

ぶたにく12 とりにく15 かまぼこ7 ぎゅうにゅう やきぶた6 あじ1きれ とりにく25 ぎゅうにゅう

あかみそ3 ほしわかめ0.2 （けずりぶし）2 しおこんぶ0.8 あおさ0.1 あぶらあげ10

たなばたゼリー1こ こめ70 ビーフン4 こめ70 じゃがいも50

ピーマン8 しょうが0.2 あおねぎ5 えのきたけ5 こんにゃく20

にんにく0.05 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 653 たまねぎ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 668
たんぱく質　　　ｇ 22.7 にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 28.7
ししつ　　　　　　ｇ 17.8 ししつ　　　　　　ｇ 21.5

ヨーグルト ビビンバ ぎゅうにゅう チーズパン ドレッシングサラダ ぎゅうにゅう

ごはん にくだんごのスープ ささみのバジルソース とうがんのスープに

ヨーグルト1こ ぶたにく25 にくだんご30 ぎゅうにゅう ささみ1こ ベーコン10 ぎゅうにゅう

こめ70 しろごま1 はるさめ3 チーズパン1こ じゃがいも40

にんにく0.1 にんじん5 にんじん10 たけのこ10 レモンじる0.5 とうがん30 たまねぎ30

きゅうり15 こまつな5 しょうが0.1 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 625 にんじん5 にんじん15 セロリー2 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 648
たんぱく質　　　ｇ 25.9 にんにく0.02 たんぱく質　　　ｇ 28.3
ししつ　　　　　　ｇ 17.4 ししつ　　　　　　ｇ 21.7

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html
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 令和６年７月分学校給食予定献立表

1 　　　　　さば

　自分
じぶん

の都合
つごう

のいいよ

うに数
かず

をごまかすこと

を「さばを読
よ

む」と言
い

い

ます。昔
むかし

、商売
しょうばい

人
にん

が漁
りょう

師
し

からさばを買
か

うとき

に何匹
なんびき

かごまかして利
り

益
えき

を得
え

ていたことが由
ゆ

来
らい

です。

9 　　クイズ２

　とうがんはどうして冬
とう

瓜
がん

というのでしょうか？

　①冬
ふゆ

が旬
しゅん

だから

　②雪
ゆき

のような色
いろ

だから

　③冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できる

     から

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（けずりぶし）0.5 がんもどき20

2  中国
ちゅうごく

料理
りょうり

と中華
ちゅうか

料理
りょうり

　中国料理
ちゅうごくりょうり

は中国
ちゅうごく

で

日常的
にちじょうてき

に食
た

べられて

いる料理
りょうり

のことで、

中華料理
ちゅうかりょうり

は、日本人
にほんじん

の味覚
みかく

に合
あ

うように

アレンジされた中国
ちゅうごく

風
ふう

料理
りょうり

のことです。

10

♣

　　ブックメニュー

　『ぜったいたべないか

らね』から、妹
いもうと

の嫌
きら

いな

食
た

べ物
もの

（じゃがいも、グリ

ンピース、トマト、にんじ

ん、しめじ）が入
はい

ったスー

プがでます。みなさん

は、嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

はど

のように食
た

べますか？

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ りんごピューレ2

（とりがらスープ）10

3 　　クイズ1

　えだまめが成長
せいちょう

す

ると何
なに

になるでしょう

か？

　　①小豆
あずき

　　②大豆
だいず

　　③ひよこ豆
まめ

11 　　　　ゴーヤ

　「にがうり」とも呼
よ

ば

れる夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

で

す。独特
どくとく

の苦
にが

みは食
しょく

欲
よく

を高
たか

め、夏
なつ

ばてを

防
ふせ

ぐ働
はたら

きがあります。

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

マヨネーズふうちょうみりょう1こ

ホールコーン5

ホールコーン5

　　　　バジル

　古代
こだい

ギリシャでは

「王様
おうさま

の薬草
やくそう

」と呼
よ

ば

れるほど、古
ふる

くからそ

の効能
こうのう

が知
し

られてい

ました。カロテンやビタ

ミンEのほか、カルシウ

ム、鉄
てつ

、マグネシウム

などが豊富
ほうふ

です。

日 日

(月) (水)

♥ ♥

♦

4 　碓井豌豆
うすいえんどう

コロッケ

　５月
がつ

に羽曳野市内
はびきのしない

のいくつかの小学校
しょうがっこう

で収穫
しゅうかく

された碓井
うすい

豌
えん

豆
どう

をコロッケにしまし

た。甘
あま

くておいしい碓
うす

井豌豆
いえんどう

を、味
あじ

わって

食
た

べてください。

12

♣

　　　　夏野菜
なつやさい

　ズッキーニ、なす、

ピーマン、トマトは夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。旬
しゅん

の時期
じき

では栄養価
えいようか

が高
たか

まり、味
あじ

がよくな

ります。旬
しゅん

の味
あじ

を楽
たの

し

みながら食
た

べましょ

う。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣

みんなのうすいえんどうコロッケ1こ

（とんこつスープ）5

　　　　　あじ

　魚
さかな

には骨
ほね

がありま

す。特
とく

にあじは小骨
こぼね

が多
おお

い魚
さかな

です。よく

かんで骨
ほね

がないか確
たし

かめながら食
た

べま

しょう。

日 日

(金) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

とうふハンバーグ1こ

♣

8 　　　　ビビンバ

　韓国語
かんこくご

で、ビビンは

「混
ま

ぜる」、バは「ご

はん」を意味
いみ

します。

よく混
ま

ぜて食
た

べてくだ

さい。

17

♣きりぼしだいこん1.5

（とりがらスープ）8

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

5
　

　7月7日は「七夕
たなばた

」

 です。すまし汁
じる

に

 は、七夕
たなばた

の空
そら

を

 イメージした星
ほし

が

 入
はい

っているよ。見
み

つ

 けられるかな？

16

♥おもに血や筋肉や骨をつくる

たべもの

（魚・肉・卵・だいず・牛乳・海そう など）

♦おもに熱や力のもとになる

たべもの

（こく類・いも・さとう・油 など）

♣おもに体の調子をととのえる

たべもの

（野菜・果物 など）

おはしは、まいにち

もってきてね！

◇こたえはうらにあるよ

スライド

スライド

 

しょっかんでまぜて
くばってね！

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

はなちゃん

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん とりレバーのしろごまがらめ ぎゅうにゅう

ゆでえだまめ ちゅうかスープ

とりにく30 やきぶた15 ほしわかめ0.3 ぎゅうにゅう

とりレバー10

こめ70 しろごま1.5 ビーフン3

えだまめ10 しょうが0.28 たまねぎ10 にら3

にんにく0.02 にんじん10 たけのこ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 607
しょうが0.2 たんぱく質　　　ｇ 23.2

ししつ　　　　　　ｇ 19.8

　
　
　

鉄 亜鉛
mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg mg

※１ 摂取エネルギー全体の１３～２０％ ※２ 摂取エネルギー全体の２０～３０％

クイズ１

　こたえは　②大豆
だいず

　です。

　えだまめは大豆
だいず

の若
わか

さやで、成長
せいちょう

すると大豆
だいず

に

なります。

クイズ２

　こたえは　③冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できるから　です。

　冬瓜
とうがん

の旬
しゅん

は夏
なつ

ですが、冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できること

から冬瓜
とうがん

といいます。

なぞなぞ

　こたえは　枝豆
えだまめ

です。

　絵
え

だ・豆
まめ

　です。枝豆
えだまめ

は夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

　さやは食
た

べずに、中
なか

の枝豆
えだまめ

だけを食
た

べてください。

食物繊維
　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg 　　　　　g

350 50

332

　夏
なつ

の行事
ぎょうじ

と行事食
ぎょうじしょく

七夕
たなばた

　(７/７)

　　　　　　　　　　　　【あらすじ】
　チャーリーのいもうとローラは、きらいなたべものがたくさん！
とくにトマトは、「ぜったい」いやなんですって。チャーリーは、
なんとかしてローラにたべさせようとするのですが・・・？

土用
どよう

のうしの日
ひ

　（今年
ことし

は７/24と８/５）

２学期
がっき

の給食
きゅうしょく

は９月２日（月）からはじまります。

　暑
あつ

い季節
きせつ

は、食欲
しょくよく

がなくなって、食事
しょくじ

を抜
ぬ

いてしまったり、冷
つめ

たいも

のなどついつい食
た

べすぎてしまいがちです。食事
しょくじ

を抜
ぬ

くと、つかれがと

りにくくなってしまいます。また、冷
つめ

たいものは、食
た

べすぎると体
からだ

を冷
ひ

やしてしまうので、ほどほどにしましょう。

暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げんき

に乗
の

りきるためにも、バラン

スの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です！

　7月
がつ

には、五
ご

節句
せっく

のひとつ「七夕
たなばた

」や、うなぎを食
た

べ

る風習
ふうしゅう

のある「土用
どよう

のうしの日
ひ

」などの行事
ぎょうじ

がありま

す。行事食
ぎょうじしょく

の一例
いちれい

とともに紹介
しょうかい

します。

　　土用
どよう

のうしの日
ひ

には、「う」のつく食
た

べ物
もの

を

　食
た

べると体
からだ

に良
よ

いといわれています。

　七夕
たなばた

は、ひこぼしと、おりひめが１年
ねん

に一度
いちど

だけ

天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

うことが許
ゆる

されたという、中国
ちゅうごく

の

伝説
でんせつ

が始
はじ

まりと言
い

われています。そうめんを食
た

べた

り、短冊
たんざく

に願
ねが

いを書
か

いたりする風習
ふうしゅう

があります。

4.5以上 2.0

3.328.5 2.2 2.90.5 27

※１ ※２ 3.0 0.4栄養摂取基準 2未満１３～２０％ ２０～３０％

「のどがかわいた」と思
おも

ったときには、すでに体
からだ

の水分
すいぶん

が不足
ふそく

していると言
い

われています。熱
あつ

さや運動
うんどう

などでたくさん汗
あせ

をかくと、体内
たいない

の水分量
すいぶんりょう

が減
へ

っ

てしまい、熱中症
ねっちゅうしょう

になることもあります。水分
すいぶん

は少
すこ

しずつ、こまめにとるよ

うにしましょう！

0.4200

エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム マグネシウム ビタミン

25650

 令和６年

７月分

○牛乳

○パンまたは米飯

○たなばたゼリー（５日）
　 (マスカットゼリー)
○ヨーグルト（８日）

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

日

(木)

♥

♦

（とりがらスープ）8

18 　　なぞなぞ

　写真
しゃしん

を見
み

せても

「絵
え

だよ」という豆
まめ

は

なあに？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。

♣

　　　　7月10日（水）

  『ぜったい

　　　　たべないからね』

　　　作
さく

：ローレン・チャイルド

　訳
やく

：木坂
きさか

　涼
りょう

   出版
しゅっぱん

：フレーベル館
かん

ほししいたけ0.3

平均栄養量　 84 2.5 316 0.4
７月分　　　　

640 16.1

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は、1.15倍になります。

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2

スライド

ブック
メニュー

はなちゃん

ことしのテーマは

「ブックメニュー（ほんにでてくるりょうり）」

ー本をきっかけに食材や料理に

興味を持とうー

ほん しょくざい りょうり

きょうみ も

◇こたえはしたにあるよ


