
羽曳野市教育委員会

ごはん とうふハンバーグのてりやき ぎゅうにゅう ごはん にくだんごのあまからあんかけ ぎゅうにゅう

ひじきのにもの カレーにくじゃが チャプチェ とりにくとあつあげのｵｲｽﾀｰｿｰｽいため

ちくわ3 ぶたにく30 ぎゅうにゅう やきぶた5 にくだんご40 あつあげ50 とりにく25 ぎゅうにゅう

めひじき1

こめ70 じゃがいも50 こめ70 はるさめ3

しろごま0.2

しょうが0.2 たまねぎ30 しょうが0.02 たまねぎ30 にんじん15

にんじん5 にんにく0.05 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 612 にんにく0.02 たけのこ5 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 667
たんぱく質　　　ｇ 25.3 にんじん5 にんにく0.2 たんぱく質　　　ｇ 25.9

あおねぎ5 ししつ　　　　　　ｇ 14.8 こまつな10 ししつ　　　　　　ｇ 21.0
ごはん とりにくのぴりからダレ ぎゅうにゅう きりめいりランチパン なすいりミートポテト ぎゅうにゅう

わりぼしだいこんのはりはりづけ ぶたにくのすきやき とりレバーのあまからあえ やさいスープ

こんぶ0.15 とりにく40 ぶたにく35 とうふ30 ぎゅうにゅう とりにく30 ぶたにく10 ウインナー20 ぎゅうにゅう

とりレバー10

こめ70 きりめいりランチパン1こ じゃがいも25

にんにく0.05 たまねぎ35 にんじん20 しょうが0.28 たまねぎ10 キャベツ30 たまねぎ30

あおねぎ5 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 651 にんにく0.1 なす10 こまつな10 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 656
たんぱく質　　　ｇ 28.7 しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 26.2
ししつ　　　　　　ｇ 21.1 ししつ　　　　　　ｇ 25.0

チーズパン キャベツのバジルふうみサラダ ぎゅうにゅう ごはん あげシューマイ ぎゅうにゅう

ぶたにくのりんごおろしダレ とりにくのケチャップに くきわかめのちゅうかいため カムジャタン

ぶたにく45 とりにく25 ぎゅうにゅう シューマイ2こ ぶたにく30 あかみそ1.2 ぎゅうにゅう

チーズパン1こ じゃがいも35 こめ70 しろごま0.6 じゃがいも50

にんにく0.128 キャベツ20 たまねぎ35 にんじん15 しょうが0.01 にんにく0.1 しょうが0.3

しょうが0.16 にんじん5 しめじ5 えだまめ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 668 にんにく0.01 たまねぎ25 キャベツ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 631
にんにく0.2 たんぱく質　　　ｇ 30.3 にんじん15 にら4 たんぱく質　　　ｇ 23.3

にんにく0.02 ししつ　　　　　　ｇ 24.1 えのきたけ5 ししつ　　　　　　ｇ 17.9
ごはん あげささかまぼこ ぎゅうにゅう むぎごはん チキンカレー ぎゅうにゅう

こまつなのからしあえ ごまみそに ウインナー キャベツとコーンのレモンふうみサラダ

ささかまぼこ1こ ぶたにく30 あつあげ30 ぎゅうにゅう とりにく40 ぎゅうにゅう

しろみそ4 あかみそ3

こめ70 じゃがいも40 しろごま1 こめ70 じゃがいも40

すりごま0.5 おしむぎ5

こまつな20 たまねぎ10 にんじん5 にんにく0.23 にんじん10 キャベツ20

にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 604 たまねぎ30 トマトピューレ1 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 649
たんぱく質　　　ｇ 25.0 りんごピューレ6 ソテーたまねぎ20 レモンじる0.4 たんぱく質　　　ｇ 23.9
ししつ　　　　　　ｇ 16.4 ししつ　　　　　　ｇ 19.4

ごはん はるまき ぎゅうにゅう ごはん さわらのしょうがじょうゆかけ ぎゅうにゅう

セルフチャーハン はるさめのキムチスープ こまつなのにびたし とりにくのごまふうみ

ハム8 ぎゅうにゅう あぶらあげ5 さわら1きれ とりにく25 がんもどき20 ぎゅうにゅう

こめ70 はるさめ3 こめ70 じゃがいも40 しろごま0.6

すりごま0.6

はるまき1こ こまつな15 はくさいキムチ10 こまつな10 しょうが0.5 にんじん10 たまねぎ15

えだまめ6 たけのこ5 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 642 キャベツ15 あおねぎ5 しょうが0.1 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 654
えのきたけ5 にんじん3 たんぱく質　　　ｇ 19.2 たんぱく質　　　ｇ 29.4
しょうが0.2 ししつ　　　　　　ｇ 23.0 ししつ　　　　　　ｇ 21.3

ごはん いわしのうめダレがけ ぎゅうにゅう ヨーグルト チンゲンサイのいためもの ぎゅうにゅう

きゃべつのそくせきづけ ぶたにくのしょうがに わかめごはん すぶた

ぶたにく25 ぎゅうにゅう ヨーグルト1こ わかめごはんのもと2.1 やきぶた7 ぶたにく60 ぎゅうにゅう

ひらてん10

こめ70 しろごま1 じゃがいも40 こめ70

キャベツ20 あおじそ0.3 たまねぎ30 しょうが0.23 にんにく0.06

にんじん5 ばいにく1.4 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 648 にんじん5 にんじん20 たまねぎ50 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 667
こんにゃく20 たんぱく質　　　ｇ 26.9 たけのこ20 たんぱく質　　　ｇ 28.9
しょうが0.5 ししつ　　　　　　ｇ 17.2 ししつ　　　　　　ｇ 18.3

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

 令和６年６月分学校給食予定献立表

3 　　　　　豆腐
とうふ

　大豆
だいず

をしぼった豆
とう

乳
にゅう

に、にがりなどの

凝
ぎょう

固剤
こざい

を入
い

れて固
かた

め

たものです。

　骨
ほね

の材料
ざいりょう

となるカ

ルシウムが多
おお

く含
ふく

ま

れています。

11 　　　 チャプチェ

　韓国
かんこく

の伝統
でんとう

料理
りょうり

の

ひとつです。春雨
はるさめ

と

野
や

菜
さい

を炒
いた

めて作
つく

りま

す。韓国
かんこく

では、さつま

いものでん粉
ぷん

から作
つく

られた春雨
はるさめ

を使
つか

って

作
つく

ります。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

とうふハンバーグ1こ

ホールコーン3

いとこんにゃく20

4  歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
 しゅうかん

      ４日～１０日

　よくかんで食
た

べてほ

しいメニューには

カミカミマーク

をつけました。

　かむことを意識
いしき

して

食
た

べましょう。

12

♣

　　　　鶏
とり

レバー

　レバーには、たんぱく

質
しつ

・鉄
てつ

・ビタミンA・ビタミ

ンB２などたくさんの栄
えい

養
よう

素
そ

が含
ふく

まれていま

す。鶏
とり

のレバーは、牛
　　うし

や豚
ぶた

に比
くら

べて臭
くさ

みが少
すく

なく食
た

べやすいのが特
とく

ちょうです。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣
トマトピューレ1.7

にんにく0.05

わりぼしだいこん3

いとこんにゃく30

（とりがらスープ）10

ホールコーン5

5 　　　　　豚肉
ぶたにく

　ビタミンB１が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

ビタミンB1には、はだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えたり、

ひ労
ろう

を回復
かいふく

したりす

る働
はたら

きがあります。

13 　　　かむこと①

　よくかむと、だ液
えき

がた

くさん出
で

て、虫歯
むしば

を防
ふせ

ぐことができます。

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣
トマトピューレ5

（とりがらスープ）8

ホールコーン5

くきわかめ1.2

りんごピューレ1.9

　　　　  大
おお

麦
むぎ

　はだの健康
けんこう

やひ労
ろう

回
かい

復
ふく

に関
かか

わる、ビタミ

ンB1が多
おお

く含
ふく

まれま

す。また、お腹
なか

のそう

じをする食物
しょくもつ

せんい

も多
おお

く含
ふく

まれていま

す。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ホールコーン5

6 　　　ささかまぼこ

　笹
ささ

の形
かたち

に似
に

せたか

まぼこです。明治
めいじ

の

始
はじ

めに、ヒラメの大漁
たいりょう

が続
つづ

き、その利用
りよう

と

保存
ほぞん

の為
ため

に作
つく

られた

と言
い

われています。

14

♣こんにゃく30

（とんこつスープ）8

（とりがらスープ）15

ウインナー1ぽん

　　　 ヨーグルト

　牛乳
ぎゅうにゅう

が乳酸菌
にゅうさんきん

によ

り発酵
はっこう

したものです。

乳酸菌
にゅうさんきん

やビフィズス

菌
きん

には、腸内環境
ちょうないかんきょう

を

整
ととの

える働
はたら

きがありま

す。

♦ ♦

♣

10 　　クイズ１

　梅
うめ

の旬
しゅん

はいつで

しょうか？

　　①２月

　　②４月

　　③６月

18

♣

いわしひらき1まい

　　クイズ２

　しょうがはどちらの

仲間
なかま

でしょうか？

　　①緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

　　②淡色
たんしょく

野菜
やさい

日 日

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

7 　　　　 キムチ

　韓国
かんこく

の伝統
でんとう

的
てき

な発
はっ

酵
こう

食品
しょくひん

です。唐
とう

辛
がら

子
し

、にんにく、香辛料
こうしんりょう

を混
ま

ぜた調味液
ちょうみえき

に白
はく

菜
さい

を漬
つ

けて作
つく

りま

す。腸
ちょう

の環境
かんきょう

を整
ととの

え

てくれる乳酸
にゅうさん

菌
きん

が豊
ほう

富
ふ

です。

17

こなかつお0.2

日 日

(月) (火)

♥ ♥

ウインナー15

ホールコーン5

ソテーたまねぎ2

ほしわかめ0.5

（とりがらスープ）8

いとこんにゃく20

（けずりぶし）0.5

チンゲンサイ20

ほししいたけ0.3

♥おもに血や筋肉や骨をつくる

たべもの

（魚・肉・卵・だいず・牛乳・海そう など）

♦おもに熱や力のもとになる

たべもの

（こく類・いも・さとう・油 など）

♣おもに体の調子をととのえる

たべもの

（野菜・果物 など）

おはしは、まいにち

もってきてね！

スライド

スライド

 

カミカミ

カミカミ

◇こたえはうらにあるよ

カミカミ

◇こたえはうらにあるよ

←笹の葉
ささ は

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


バーガーパン そえやさい ぎゅうにゅう あかまいごはん かみかみじゃこ ぎゅうにゅう

フライドフィッシュ コーンクリームシチュー れいとうみかん とりにくとがんものごもくに

ホキ40 ベーコン8 ぎゅうにゅう にぼし3 とりにく30 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう15 がんもどき30

チーズ2

バーガーパン1こ じゃがいも20 こめ60 じゃがいも40

キャベツ25 たまねぎ20 あかまい10 こんにゃく20

にんじん5 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 648 たまねぎ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 616
たんぱく質　　　ｇ 23.7 にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 24.1
ししつ　　　　　　ｇ 23.5 たけのこ5 ししつ　　　　　　ｇ 18.6

ごはん さばのやくみソース ぎゅうにゅう こくとうパン いんげんのソテー ぎゅうにゅう

いりだいずのくろざとうがらめ あつあげとはるさめのいためもの ミンチカツ ぴかぴかトマトとじゃがいものスープ

いりだいず5 さば1きれ ぶたにく20 あつあげ35 ぎゅうにゅう ミンチカツ1こ ベーコン5 ぎゅうにゅう

きなこ0.2

こめ70 くろざとう1.7 はるさめ3 こくとうパン1こ じゃがいも30

すりごま0.2

たまねぎ4 にんにく0.05 しょうが0.2 にんにく0.2 にんにく0.05 キャベツ25

あおねぎ1 しょうが0.2 たまねぎ30 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 672 たまねぎ25 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 604
チンゲンサイ10 キャベツ10 たんぱく質　　　ｇ 29.8 にんじん5 トマト7 セロリー2 たんぱく質　　　ｇ 21.1
ほししいたけ0.3 あおねぎ5 ししつ　　　　　　ｇ 21.2 ししつ　　　　　　ｇ 19.4

ごはん たこやき ぎゅうにゅう ごはん とりにくのからあげ ぎゅうにゅう

こうやどうふのふくめに とうがんのうすくずじる きざみたくあん カレーうどん

こうやどうふ6 とりにく25 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう とりにく50 とりにく15 あぶらあげ5 ぎゅうにゅう

（けずりぶし）2 （だしこんぶ）0.5 （とりがらスープ）7 （とんこつスープ）4

こめ70 たこやき2こ こめ45 うどん60 カレールウ9

えだまめ2 とうがん25 こまつな10 きざみたくあん7 しょうが0.15 こまつな10 たまねぎ25

にんじん10 たまねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 616 にんにく0.1 にんじん10 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 664
ほししいたけ0.3 あおねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 22.0 りんごピューレ6 しょうが0.1 たんぱく質　　　ｇ 26.5

ししつ　　　　　　ｇ 18.5 にんにく0.05 ししつ　　　　　　ｇ 24.6
ごはん あじのなんばんづけ ぎゅうにゅう ごはん ぶたにくのしょうがやき ぎゅうにゅう

きゅうりのゆかりこあえ とうふとぶたにくのキムチいため ごもくまめ なすのみそしる

あじ1きれ とうふ50 ぶたにく25 ぎゅうにゅう だいず8 ちくわ5 ぶたにく45 とうふ25 あぶらあげ10 ぎゅうにゅう

（とんこつスープ）5 こんぶ0.13 あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2.5 （だしこんぶ）0.5

こめ70 こめ70 じゃがいも25

きゅうり20 たまねぎ5 たけのこ15 チンゲンサイ15 にんじん5 たまねぎ10 なす10 たまねぎ10

ゆかりこ0.1 にんじん2 たまねぎ20 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 632 しょうが0.3 にんじん10 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 601
しょうが0.2 えのきたけ5 あおねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 28.6 たんぱく質　　　ｇ 27.3

はくさいキムチ10 しょうが0.3 ししつ　　　　　　ｇ 16.8 ししつ　　　　　　ｇ 16.7

鉄 亜鉛
mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg mg

※１ 摂取エネルギー全体の１３～２０％ ※２ 摂取エネルギー全体の２０～３０％

日

　　なぞなぞ

　砂
すな

をひっくり返
かえ

す

と出
で

てくる食
た

べ物
もの

は

なあに？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。
♥

(金)

日

28

♣

♦

♥

(木)

 令和６年

６月分

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

○ヨーグルト（18日）

19 　　クイズ３

　ホキは水深
すいしん

何
なん

ｍの

海
うみ

で過
す

ごしているで

しょうか？

　　　①水深
すいしん

50ｍ

　　　②水深
すいしん

100ｍ

　　　③水深
すいしん

300m

　　　　　より深
ふか

い海
うみ

日

（けずりぶし）1

(水)

れいとうみかん1こ

(水)

♥

♥

♦

♦

♣

20 　　かむこと②

　よくかむと、脳
のう

の

血
けつ

流
りゅう

が増
ふ

えて働
はたら

き

が活発
かっぱつ

になります。

それにより、記憶力
きおくりょく

と集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が高
たか

まる

などの働
はたら

きがありま

す。

日

(木)

♥

♦

♣

（とりがらスープ）7

（とんこつスープ）4

だっしふんにゅう2

21 　　　　　夏至
げし

　一年
いちねん

で一番
いちばん

昼
ひる

の時
じ

間
かん

が長
なが

い日
ひ

です。夏
げ

至
し

の日
ひ

には冬瓜
とうがん

や、

関西
かんさい

ではたこを食
た

べ

る習慣
しゅうかん

があります。

日

(金)

♥

♦

♣

24 　　　 南蛮
なんばん

漬
づ

け

　江戸
えど

時代
じだい

には、ポ

ルトガルやスペイン

のことを南蛮
なんばん

と呼
よ

ん

でいました。南蛮
なんばん

から

伝
つた

わった料理
りょうり

という

ことで「南蛮
なんばん

漬
づ

け」と

呼
よ

ばれています。

日

(月)

♥

♦

♣

食物繊維
　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg 　　　　　g

25 　　　　  赤米
あかまい

　古代米
こだいまい

の一種
いっしゅ

で、

縄文
じょうもん

時代
じだい

から食
た

べら

れてきました。白米
はくまい

と

比
くら

べて食物
しょくもつ

せんいや

カルシウムが多
おお

く含
ふく

まれています。

日

(火)

♥

♦

♣

♣

♦

　　　 　【あらすじ】

　くいしんぼうなぐうぐうやま

の動物
どうぶつ

たちがまたまたおいしい

匂
にお

いを嗅
か

ぎつけた。ところが門
もん

の札
ふだ

には『入
はい

るべからず、恐
おそ

ろ

しい魔女
まじょ

の家
いえ

』って一体
いったい

…!?

26 　　　ブックメニュー

　『ぎょうれつのでき

るすうぷやさん』（作
さく

/

絵
え

：ふくざわゆみこ、

出版
しゅっぱん

：教育
きょういく

画劇
がげき

）か

ら、「ぴかぴかトマトと

じゃがいものスープ」

が出
で

ます。

♣

27
　　　かむこと③

　よくかむと、「おなか

がいっぱい」という信
しん

号
ごう

が脳
のう

に伝
つた

わりやす

いので、食
た

べすぎを

防
ふせ

ぎ、肥満
ひまん

を予防
よぼう

し

ます。

日

たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム マグネシウム ビタミン

0.4 0.4 25

平均栄養量　 89 3.6 275 0.4 0.5 23

栄養摂取基準 650 ※１ ※２ 2未満 350 50 3.0 200１３～２０％ ２０～３０％
６月分　　　　

640 16.1 28.0 2.3 339 3.5

6月4日～10日

『歯
は

と口
くち

の健康習慣
けんこうしゅうかん

』
　よくかんで食

た

べていますか？よくかんで

食
た

べると良
よ

いことがたくさんあります。

　最近
さいきん

では、食
しょく

の変化
へんか

や生活
せいかつ

の変化
へんか

によっ

て、かむ力
ちから

が弱
よわ

まっていると言
い

われていま

す。給食
きゅうしょく

では、カミカミメニューを多
おお

く取
と

り入
い

れているので、この機会
きかい

によくかんで

食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう！

クイズ１

　こたえは　③６月です。

　６月10日は、「入梅
にゅうばい

」といい、こよみの

上
うえ

では梅雨
つゆ

入
い

りの日
ひ

とされています。

なぞなぞ

　　こたえは　なすです。

　すな→なす　だからです。

クイズ２

　こたえは　②淡色
たんしょく

野菜
やさい

です。

　色
いろ

が薄
うす

い野菜
やさい

を淡色
たんしょく

野菜
やさい

と呼
よ

びます。玉
たま

ねぎ、大根
だいこん

、白菜
はくさい

など

も淡
たん

色
しょく

野菜
やさい

です。

クイズ3

　こたえは　③水深
すいしん

300mより深
ふか

い海
うみ

で

す。水深
すいしん

300～800ｍで過
す

ごしています。

　水
すい

深
しん

200mより深
ふか

い海
うみ

は「深海
しんかい

」です。

なので、ホキは「深海魚
しんかいぎょ

」です。

タルタルソース1ふくろ なまクリーム1

クリームコーン30

コーンピューレ10

（とんこつスープ）5

りんごピューレ3

（けずりぶし）0.5

さやいんげん10

ホールコーン10

ショルダーベーコン5

（とりがらスープ）10

（けずりぶし）0.6

4.5以上 2.0

3.1

エネルギー

6月26日（水）

『ぎょうれつのできるすうぷやさん』

作
さく

/絵
え

　ふくざわ　ゆみこ　出版
しゅっぱん

：教育画劇
きょういくがげき

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は、1.15倍になります。

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2

◇こたえはしたにあるよ

スライド

スライド

ブックメニュー

はなちゃん

ことしのテーマは

「ブックメニュー（ほんにでてくるりょうり）」

ー本をきっかけに食材や料理に

興味を持とうー

ほん しょくざい りょうり

きょうみ も

カミカミ

◇こたえはしたにあるよ

カミカミ

カミカミ


