
羽曳野市教育委員会

ごはん あげぎょうざ ぎゅうにゅう こくとうパン フルーツミックス ぎゅうにゅう

ナムル かんこくふうすきやき ポテトコロッケ ミネストローネ

ギョーザ2こ ぶたにく35 やきどうふ30 ぎゅうにゅう ベーコン5 ぎゅうにゅう

こめ70 すりごま1 こくとうパン1こ ポテトコロッケ1こ

しょうが0.2 にんにく0.1 たまねぎ30 みかん20 にんにく0.05 キャベツ15

きゅうり15 にんじん5 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 633 たまねぎ20 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 632
しょうが0.35 えのきたけ5 たんぱく質　　　ｇ 25.0 たんぱく質　　　ｇ 17.0
にんにく0.05 あおねぎ5 ししつ　　　　　　ｇ 18.0 セロリー2 トマト7 ししつ　　　　　　ｇ 20.9

いちごジャム ガーリックチキン はるキャベツのスープ ぎゅうにゅう ごはん ぶたにくのころもあげ ぎゅうにゅう

ランチパン ひじきのサラダ ごもくまめ わかたけじる

とりにく45 めひじき1 ベーコン10 ぎゅうにゅう だいず4 ちくわ5 ぶたにく50 とりにく10 ぎゅうにゅう

かまぼこ7

こんぶ0.13

ランチパン1こ こめ70

いちごジャム1こ しょうが0.3 にんじん5 キャベツ30 にんじん5 しょうが0.2 なのはな3 にんじん10

にんにく0.3 たまねぎ20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 628 レモンじる0.2 たけのこ20 えのきたけ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 616
にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 23.3 あおねぎ3 たんぱく質　　　ｇ 27.8

ししつ　　　　　　ｇ 25.0 ししつ　　　　　　ｇ 17.6
ごはん あじのパプリカあげ ぎゅうにゅう ふくじんづけ チキンカレー ぎゅうにゅう

チンゲンサイのあまずいため トンじゃが ごはん こまつなのサラダ

やきぶた5 あじ1きれ ぶたにく35 ぎゅうにゅう とりにく40 ハム5 ぎゅうにゅう

こめ70 じゃがいも50 こめ70 じゃがいも40

たまねぎ30 ふくじんづけ7 にんにく0.3 こまつな15

にんじん7 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 655 しょうが0.2 キャベツ10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 645
たんぱく質　　　ｇ 29.2 たまねぎ30 たんぱく質　　　ｇ 22.3
ししつ　　　　　　ｇ 18.9 にんじん10 ししつ　　　　　　ｇ 17.9

ごはん とりレバーのしろごまがらめ ぎゅうにゅう ごはん はるまき ぎゅうにゅう

こうやどうふのふくめに さんさいうどん ちゅうかあえ マーボーどうふ

とりにく30 あぶらあげ10 ぎゅうにゅう はるまき1こ とうふ90 ぶたにく25 ぎゅうにゅう

とりレバー10 あかみそ1.7

こめ45 しろごま1.5 うどん60 こめ70

えだまめ2 しょうが0.28 にんじん10 さんさい15 しょうが0.3 にんにく0.2

にんにく0.02 えのきたけ5 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 618 にんじん5 たけのこ15 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 679
たんぱく質　　　ｇ 25.2 にんにく0.05 ほししいたけ0.3 たんぱく質　　　ｇ 25.7
ししつ　　　　　　ｇ 22.9 ししつ　　　　　　ｇ 22.9

ごはん さばのピリからやき ぎゅうにゅう ごはん ホキのレモンづけ ぎゅうにゅう

わりぼしだいこんのそくせきづけ ぶたにくとあつあげのオイスターソースいため きゅうりとコーンのサラダ とりにくとがんものうまに

さば1きれ あつあげ50 ぶたにく20 ぎゅうにゅう ホキ40 とりにく25 がんもどき25 ぎゅうにゅう

こめ70 こめ70

にんにく0.05 たまねぎ30 にんじん20 レモンじる1.1 ごぼう10 たまねぎ30

たけのこ5 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 669 にんじん15 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 704
にんにく0.2 たんぱく質　　　ｇ 30.7 しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 29.3

ししつ　　　　　　ｇ 23.3 ししつ　　　　　　ｇ 24.3
ふりかけ からしあえ いそに ぎゅうにゅう バーガーパン キャベツのソテー ぎゅうにゅう

ごはん たこやき ケチャップハンバーグ ポトフ

ふりかけ1ふくろ ぶたにく25 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう ウインナー10 ぎゅうにゅう

めひじき1.5 （けずりぶし）1

こめ70 たこやき2こ じゃがいも50 バーガーパン1こ じゃがいも50

キャベツ20 にんじん15 えだまめ5 たまねぎ5 たまねぎ30

にんじん5 こんにゃく15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 620 にんじん20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 605
たんぱく質　　　ｇ 25.1 セロリー2 たんぱく質　　　ｇ 22.2
ししつ　　　　　　ｇ 15.5 にんにく0.02 ししつ　　　　　　ｇ 21.0

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

 令和５年４月分学校給食予定献立表

11 　　　楽
たの

しい給
きゅう

食
  しょく

　今日
きょう

から給食
きゅうしょく

がは

じまります。「いただ

きます」、「ごちそうさ

ま」のあいさつをしっ

かりして、のこさず食
た

べましょう。

19 　　ミネストローネ

　イタリア語
ご

で「具
ぐ

だく

さんのスープ」という

意味
いみ

です。使
つか

う野菜
やさい

は季節
きせつ

や地域
ちいき

によっ

てさまざまです。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣
きりぼしだいこん1.5

♣
はくさいキムチ10

りんごピューレ3

12 　　　　いちご

　へたの近
ちか

くの白
しろ

っぽ

い部分
ぶぶん

より、先
さき

のと

がった方
ほう

が甘
あま

みがあり

ます。表面
ひょうめん

のつぶつぶ

が果実
かじつ

で、食
た

べる部分
ぶぶん

はめしべの土台
どだい

が発
はっ

達
たつ

したものです。

20

♣

　　　わかたけ汁
じる

　春
はる

が旬
しゅん

のわかめとた

けのこ、菜
な

の花
はな

を使
つか

っ

たすまし汁
じる

です。

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣
さやいんげん5

ホールコーン5

（とりがらスープ）10

13 　　クイズ１

　「あじ」は漢字
かんじ

でど

のように書
か

くでしょう

か？

　

①鰆（魚
さかな

へんに春
はる

）

②鯖（魚
さかな

へんに青
あお

）

③鯵
あじ

（魚
さかな

へんに参
さん

）

21

チンゲンサイ15

♣

　　　チキンカレー

　小麦
こむぎ

で作
つく

られたカレー

ルウや牛乳
ぎゅうにゅう

などのアレル

ギー物質
ぶっしつ

を使
つか

わないカ

レーです。カレー粉
こ

など

の香
こう

しん料
りょう

をとり肉
にく

など

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めてよく煮込
にこ

み、最後
さいご

にでんぷんでと

ろみをつけています。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（とんこつスープ）8

（とりがらスープ）15

トマトピューレ1

ソテーたまねぎ20

いとこんにゃく30

14
　　　　　　山菜

さんさい

　野山
のやま

でとれ、食
た

べる

ことができる植物
しょくぶつ

のこ

とです。春
はる

はふきや

ぜんまい、わらび、た

けのこなどの山菜
さんさい

が

たくさん出
で

てくる季節
　きせつ

です。

24

♣

　　なぞなぞ

　冬
ふゆ

が過
す

ぎると食
た

べ

たくなる中華
ちゅうか

料理
りょうり

は

何
なん

でしょう？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。

日 日

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣
チンゲンサイ20

こうやどうふ6

（けずりぶし）0.5

ほししいたけ0.3

（だしこんぶ）0.7

（けずりぶし）2.5

17 　　クイズ２

　オイスターソースは

何
なに

を原料
げんりょう

に作
つく

った調
ちょう

味
み

料
りょう

でしょうか？

　　①牡蠣
かき

　　②大豆
だいず

　　③さば

25

わりぼしだいこん3

♣

　　　がんもどき

　豆腐
とうふ

をつぶして、

にんじんやれんこ

ん、ごぼうなどと混
ま

ぜ

て、油
あぶら

で揚
あ

げたもの

です。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣
きゅうり15

しろごま0.3

18 　　　  ひじき

　血
ち

を作
つく

る材料
ざいりょう

になる

鉄分
てつぶん

や、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にす

るカルシウム、食物
しょくもつ

せ

んいがたっぷり入
はい

って

います。給食
きゅうしょく

に使
つか

われ

ているめひじきは、ひ

じきの葉
は

の部分
ぶぶん

です。

26

♣

　　ハンバーガー

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、

バーガーパンにケ

チャップハンバーグと

キャベツのソテーを

はさんで食
た

べてくださ

い。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

サイコロゼリー（みかん）20

ショルダーベーコン5

ホールコーン10

（とりがらスープ）10

（だしこんぶ）0.5

（けずりぶし）2

ほしわかめ0.5

（けずりぶし）0.6

いとこんにゃく30

りんごピューレ6

はっちょうみそ1.7

ホールコーン10

まぐろあぶらづけ5

いとこんにゃく30

トマトピューレ1.2

ハンバーグ1こ

キャベツ25

（とりがらスープ）5

♥おもに血や筋肉や骨をつくる

たべもの

（魚・肉・卵・だいず・牛乳・海そう など）

♦おもに熱や力のもとになる

たべもの

（こく類・いも・さとう・油 など）

♣おもに体の調子をととのえる

たべもの

（野菜・果物 など）

おはしは、まいにち

もってきてね！

◇こたえはうらにあるよ

スライド

スライド

いちご

ジャム

１ねんせいのきゅうしょくが

はじまります。

さくらのかたち

のかまぼこも
はる

春らしいね！

えいこせんせい

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


さくらゼリー ビビンバ ぎゅうにゅう ごはん ささみのバーベキューソース ぎゅうにゅう

ごはん あつあげとはるさめのピリカラに にんじんしりしり きせつのみそしる

ぶたにく25 あつあげ40 とりにく20 ぎゅうにゅう ささみ1こ あぶらあげ7 ぎゅうにゅう

あかみそ8

しろみそ2

さくらゼリー1こ こめ70 しろごま1 はるさめ5 こめ70 じゃがいも30

にんにく0.1 にんじん5 にんにく0.2 しょうが0.2 にんじん15 しょうが0.2 キャベツ20 たまねぎ15

きゅうり15 こまつな5 キャベツ20 たまねぎ30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 691 にんにく0.05 にんじん5 あおねぎ3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 616
にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 26.8 りんごピューレ2 たんぱく質　　　ｇ 27.6

ししつ　　　　　　ｇ 20.8 ししつ　　　　　　ｇ 15.6

鉄 亜鉛
mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg mg

※１ 摂取エネルギー全体の１３～２０％ ※２ 摂取エネルギー全体の２０～３０％

(木) (金)

♥

♦

 令和５年

４月分

27 　　　ビビンバ

　朝鮮
ちょうせん

料理
りょうり

の1つで、

どんぶりなどの容器
ようき

に入
い

れたご飯
はん

の上
うえ

に

ナムル、肉
にく

、卵
たまご

などさ

まざまな具
ぐ

をのせ、

混
ま

ぜ合
あ

わせて食
た

べま

す。

28

♦

ビタミン 食物繊維

　　　　　　　　　　　　　　　　　保護者
　 ほごしゃ

のみなさまへ

　食物
しょくもつ

アレルギーのため、詳
くわ

しい内容
ないよう

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

には、「詳細
しょうさい

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

」、「原料
げんりょう

配合
はいごう

表
ひょう

」を配布
はいふ

しますので、学校
がっこう

にお申
もう

し出
で

ください。(市
し

WEBサイトでもご覧
らん

いただけます。）

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、調理
ちょうり

工程
こうてい

および加工品
かこうひん

等
とう

における特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

等
とう

のコンタミネーションは排
はい

除
じょ

できません。

　※コンタミネーションとは、食品
しょくひん

を生産
せいさん

する際
さい

に、原材料
げんざいりょう

としては使用
しよう

していないにも関
かか

わら

ず、特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

等
とう

が意図
いと

せず混入
こんにゅう

してしまうこと。

エネルギー

〈あらすじ〉

給食
きゅうしょく

はどうやってできるの？栄養
えいよう

士
し

ってどんな仕事
しごと

？

身支度
みじたく

・検収
けんしゅう

・打合
うちあわ

せ・調理
ちょうり

・片付
かたづ

け・食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

・献立
こんだて

づくりまで、小学
しょうがっ

校
こう

の給食室
きゅうしょくしつ

と栄養士
えいようし

の現場
げんば

をいきいきと描
えが

きます。安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

は

どのようにして教室
きょうしつ

まで届
とど

けられるか、楽
たの

しく学
まな

べる絵本
えほん

です。

ブックメニュー

昨年
さくねん

度
ど

に引
ひ

き続
つづ

き、今年
こんねん

度
ど

も、本
ほん

や物語
ものがたり

に出
で

てくる食材
しょくざい

や料理
りょうり

をご紹介
しょうかい

します。

給食
きゅうしょく

をきっかけに、本
ほん

に興味
きょうみ

を持
も

ち、食材
しょくざい

や料理
りょうり

について知
し

ってもらいたいと思
おも

います。

私
わたし

たちはふたごの栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

です。

名前
なまえ

は左
ひだり

が「えいこ」で、右
みぎ

が「ようこ」です。みな

さんのからだの成長
せいちょう

を考
かんが

えて、給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を立
た

て

ています。

私
わたし

の名前
なまえ

は「はな」です。

苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

もあるけど、

給食
きゅうしょく

がとても楽
たの

しみだよ。

　　クイズ３

　にんじんしりしり

は、どこの郷土
きょうど

料理
りょうり

でしょうか？

　　　①奈良県
ならけん

　　　②沖縄
おきなわ

県
けん

　　　③宮城
みやぎ

県
けん

日 日

調理員
ちょうりいん

の「かわち」です。

給食
きゅうしょく

センターで、みなさんが食
た

べ

ている給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。一生
いっしょう

けんめい作
つく

っているから、残
のこ

さず

食
た

べてね。

イラストは給食
きゅうしょく

のイメージです。

食器
しょっき

の盛
も

り付
つ

けの参考
さんこう

にしてください。

左
ひだり

に、ご飯
はん

茶
ちゃ

わんを置
お

き、茶
ちゃ

わんを持
も

って食
た

べましょう。

♣

マグネシウムたんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム

♣

4月21日（金）

「給食
きゅうしょく

室
しつ

のいちにち」

文
ぶん

：大塚
おおつか

菜生
なお

絵
え

：イシヤマアズサ

出版社
しゅっぱんしゃ

：少年
しょうねん

写真
しゃしん

新聞社
しんぶんしゃ

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

○さくらゼリー（２７日）

きりぼしだいこん1.5 ほししいたけ0.3

（とんこつスープ）5 （とんこつスープ）2

まぐろあぶらづけ5

（だしこんぶ）0.5

（けずりぶし）2.5

ほしわかめ0.3

♥

　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg

50 3.0 200

　　        mg 　　　　　g

2.0１３～２０％ ２０～３０％
４月分　　　　

644 15.9 28.4

栄養摂取基準 650 ※１ ※２

2.2 362 3.7 2.9平均栄養量　

クイズ１

　こたえは、③鯵
あじ

　です。

クイズ２

　こたえは、➀牡蠣
かき

　です。

中華料理
ちゅうかりょうり

の炒
いた

め物
もの

や煮物
にもの

に

よく使
つか

われます。

クイズ３

　こたえは、②沖縄県
おきなわけん

　です。

　しりしりとは、すりおろす動作
どうさ

、

すりおろす時
とき

の音
おと

の

「すりすり」を表
あらわ

す沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

です。

　なぞなぞ

　　こたえは　はるまき　です。

　冬
ふゆ

の次
つぎ

は春
はる

だからです。

0.4 0.4 25 4.5以上

89 2.7 320 0.4 0.5 26

2未満 350

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は、1.15倍になります。

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2

スライド

ブック
メニューはなちゃん

ことしのテーマは

「ブックメニュー（ほんにでてくるりょうり）」

ー本をきっかけに食材や料理に

興味を持とうー

ほん しょくざい りょうり

しょっかんでまぜて
くばってね！

りょうり なまえ

料理の名前です。

た もの ふく

食べ物に含まれている
えいよう そ からだ

おもな栄養素や、体の
なか はたら

中での働きにより、
だん

段ごとに♥♦♣の3つの
わ

グループに分けています。

しょくひんめい すうじ ねんせい ちゅうがくねん

食品名と、数字は３・４年生（中学年）の
ひとり ぶん りょう

一人分の量です。
すうじ とき

数字だけの時はグラムをあらわしています。

いっしょくぶん えいよう か

一食分の栄養価です。
ねんせい ちゅうがくねん

３・４年生（中学年）を
きじゅん

基準としています。

きゅうしょく ひとくち

給食の一口メモです。
まいにち きゅうしょく きょうみ

毎日の給食に興味をもって
おも

もらいたいと思います。

ちゃわんのもちかた

ようこせんせい

えいこせんせい

はなちゃん

さくらゼリー

◇こたえはしたにあるよ

かわちさん

きょうみ も

はたら

［働き］
からだ ちょうし ととの

おもに体の調子を整え

る
やさい くだもの

野菜・果物 など

はたら

［働き］
ねつ ちから

おもに熱や力のもとになる
るい あぶら

こく類・いも・さとう・油など

はたら

［働き］
ち きんにく ほね

おもに血や筋肉や骨を

つくる
さかな にく

魚・肉・たまご・だいず・
ぎゅうにゅう かい

牛乳・海そうなど


