
羽曳野市教育委員会

きりめいりランチパン キャベツのカレーソテー ぎゅうにゅう ヨーグルト わりぼしだいこんのごまず ちゅうかスープ ぎゅうにゅう

ケチャップウインナー ポトフ ごはん ぶたにくとキムチのいためもの

ウインナー1ぽん とりにく30 ぎゅうにゅう ヨーグルト1こ ぶたにく35 やきぶた15 ほしわかめ0.3 ぎゅうにゅう

じゃがいも50 こめ70 しろごま0.3 ビーフン3

キャベツ25 たまねぎ30 わりぼしだいこん3 はくさいキムチ8 たまねぎ10 にら3

にんじん20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 641 キャベツ10 にんじん10 たけのこ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 606
セロリー2 たんぱく質　　　ｇ 23.4 にら3 たんぱく質　　　ｇ 26.4
にんにく0.02 ししつ　　　　　　ｇ 26.7 しょうが0.2 ししつ　　　　　　ｇ 15.8

ごはん あげぎょうざ ぎゅうにゅう ふくじんづけ チキンカレー ぎゅうにゅう

ナムル あつあげとはるさめのピリカラに むぎごはん いわしのカリカリあげ

ギョーザ2こ あつあげ35 ぶたにく25 ぎゅうにゅう とりにく40 いわしのカリカリあげ1ぴき ぎゅうにゅう

こめ70 はるさめ5 こめ65 じゃがいも40

おしむぎ5

にんにく0.2 しょうが0.2 ふくじんづけ7 にんにく0.3

にんじん5 キャベツ20 たまねぎ30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 665 しょうが0.2 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 688
にんにく0.05 にんじん15 ほししいたけ0.3 たんぱく質　　　ｇ 24.1 たまねぎ30 たんぱく質　　　ｇ 24.0
しょうが0.35 ししつ　　　　　　ｇ 19.0 にんじん10 ししつ　　　　　　ｇ 21.0

せつぶんまめ ぶたそぼろごはん けんちんじる ぎゅうにゅう ごはん ホキのからあげあんかけ ぎゅうにゅう

ごはん いわしのねぎソース になます ぶたにくとはくさいのにもの

せつぶんまめ1ふくろ ぶたにく20 とうふ20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう あぶらあげ3 ホキ40 ぶたにく20 がんもどき30 ぎゅうにゅう

めひじき0.8 かまぼこ7 （けずりぶし）2.5 こんぶ0.05 （けずりぶし）1

（だしこんぶ）0.5

こめ70 こめ70 はるさめ5

にんじん3 あおねぎ3 だいこん15 にんじん10 だいこん20 しょうが0.2 はくさい40 にんじん20

ホールコーン5 しょうが0.2 ごぼう5 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 670 にんじん3 ごぼう5 しろねぎ7 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 673
しょうが0.1 にんにく0.05 しいたけ3 こんにゃく10 たんぱく質　　　ｇ 29.8 ゆずじる0.3 しめじ5 しょうが0.2 たんぱく質　　　ｇ 29.0

ししつ　　　　　　ｇ 21.1 ししつ　　　　　　ｇ 20.4
ごはん さわらのこうみやき ぎゅうにゅう チョコレートデザート ファスーリア コーンとたまごのスープ ぎゅうにゅう

おひたし にくどうふ ごはん ブロッコリーのからしふうみ

さわら1きれ ぶたにく30 やきどうふ40 ぎゅうにゅう ぶたにく15 ハム5 たまご20 とりにく15 ぎゅうにゅう

こめ70 チョコレートデザート1こ こめ70 しろいんげんまめ12

はくさい20 ゆずじる0.5 しょうが0.3 にんにく0.05 にんにく0.05 たまねぎ8 ブロッコリー20

しゅんぎく8 にんじん10 たまねぎ30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 606 にんじん5 トマト7 にんにく0.05 たまねぎ15 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 687
しめじ5 しろねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 30.2 あおねぎ5 しょうが0.2 たんぱく質　　　ｇ 26.6
いとこんにゃく30 ししつ　　　　　　ｇ 17.9 ししつ　　　　　　ｇ 20.6

ごはん とうふハンバーグのあまずあんかけ ぎゅうにゅう りんごパン やさいのソテー ぎゅうにゅう

だいこんのぴりからだれ カムジャタン とりにくのレモンづけ

とうふハンバーグ1こ ぶたにく30 あかみそ1.2 ぎゅうにゅう とりにく40 ウインナー10 ぎゅうにゅう

こめ70 じゃがいも50 すりごま0.6 りんごパン1こ じゃがいも30

レンズまめ1

だいこん15 しょうが0.2 にんにく0.1 しょうが0.3 しょうが0.1 たまねぎ30

きゅうり5 にんにく0.05 たまねぎ25 キャベツ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 646 レモンじる1 こまつな10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 656
にんじん15 にら4 たんぱく質　　　ｇ 23.9 にんじん7 にんじん5 たんぱく質　　　ｇ 22.2
えのきたけ5 ししつ　　　　　　ｇ 19.0 パセリ0.03 ししつ　　　　　　ｇ 25.4

こくとうパン ドレッシングサラダ ぎゅうにゅう ふりかけ ほうれんそうのごまあえ いそに ぎゅうにゅう

ささみのカレーあげ にんじんのポタージュ ごはん あげちくわ

ささみ1こ ハム8 ぎゅうにゅう ふりかけ1ふくろ ミニちくわ1こ ぶたにく25 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう20 めひじき1.5 （けずりぶし）1

チーズ2

こくとうパン1こ じゃがいも20 なまクリーム1 こめ70 じゃがいも50

たまねぎ30 にんじん15 にんじん15 えだまめ5

にんじん5 にんじんピューレ20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 640 はくさい10 こんにゃく15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 600
たんぱく質　　　ｇ 28.6 にんじん5 たんぱく質　　　ｇ 24.6
ししつ　　　　　　ｇ 17.8 ししつ　　　　　　ｇ 15.4

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

（とりがらスープ）5

きりめいりランチパン1こ
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クリームコーン10

だっしふんにゅう2
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ほししいたけ0.3

（とりがらスープ）15

（とんこつスープ）8

トマトピューレ1

ソテーたまねぎ20

りんごピューレ6

（とりがらスープ）8

クリームコーン30

（とりがらスープ）10

ほうれんそう10チンゲンサイ25

ホールコーン7

リンゼンズッペ（レンズまめのスープ）

8 　　　　　ハム

　本来
ほんらい

、豚
ぶた

もも肉
にく

を加
か

工
こう

したものをハムと

呼
よ

びます。使
つか

う部位
ぶい

により、ロースハム

やショルダーハムな

ど様々
さまざま

な種類
しゅるい

があり

ます。

16

♣

　　クイズ２

　ひじきに多
おお

い栄養
えいよう

素
そ

は何
なん

でしょうか？

　　①脂質
ししつ

　　②カルシウム

　　③ビタミンC

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣

すりごま0.3

しろごま0.6

7 　　　　　大根
だいこん

　漬物
つけもの

、煮物
にもの

、鍋
なべ

、サ

ラダ、刺身
さしみ

のつまな

ど、さまざまな食
た

べ方
かた

で楽
たの

しめます。

15

♣

　　リンゼンズッペ

　レンズ豆
まめ

のスープと

いう意味
いみ

のドイツ語
ご

です。レンズ豆
まめ

は小
ちい

さくて平
ひら

たいレンズの

ような形
かたち

をした豆
まめ

で、

日本
にほん

では平豆
ひらまめ

とも呼
よ

ばれています。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣
チンゲンサイ15

6 　　　　　春菊
しゅんぎく

　菊
きく

の葉
は

に似
に

ている

ことから、関西
かんさい

では

「菊菜
きくな

」とも呼
よ

ばれて

います。大阪府
おおさかふ

は全
ぜん

国
こく

でも有数
ゆうすう

の生産地
せいさんち

です。

14

♣

　　　ファスーリア

　「白
しろ

いんげん豆
まめ

の

煮込
にこ

み」と言
い

うエジプ

トの料理
りょうり

です。エジプ

トではレンズ豆
まめ

やそ

ら豆
まめ

、ひよこ豆
まめ

など豆
まめ

を使
つか

った料理
りょうり

がたくさ

んあります。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ソテーたまねぎ3

（けずりぶし）0.3

（とんこつスープ）5

3 　　　節分
せつぶん

と豆
まめ

まき

　節分
せつぶん

の日
ひ

に「鬼
おに

は外
そと

、

福
ふく

は内
うち

」といいながら豆
まめ

まきをします。悪
わる

いこと

をもたらすとされる鬼
おに

を

追
お

いはらい、幸
しあわ

せの福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みます。家族
かぞく

の健康
けんこう

や幸
しあわ

せへの願
ねが

い

が込
こ

められています。

13

♣

　　　　　ゆず

　花
はな

が咲
さ

くのは5月
がつ

か

ら6月
がつ

頃
ころ

で、7月
がつ

には

実
み

がつき、秋
あき

の終
お

わ

りから、冬
ふゆ

にかけて

が食
た

べ頃
ごろ

です。さわ

やかな香
かお

りと酸味
さんみ

が

料理
りょうり

を引
ひ

き立
た

てま

す。

日 日

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣

　　　割干
わりぼ

し大根
だいこん

　大根
だいこん

を縦割
たてわ

りにして

干
ほ

したものです。生
なま

の大根
だいこん

とは違
ちが

った食
しょっ

感
かん

が楽
たの

しめます。

よくかんで食
た

べましょう。

どんな音
おと

がするかな。

2 　　クイズ１

　はるさめの名前
なまえ

の由
ゆ

来
らい

は何
なん

でしょうか？

　　①春
はる

の雨
あめ

の日
ひ

に

　　　 作
つく

るから

　　②見
み

た目
め

が春
はる

の雨
あめ

　　　 のようだから

　　③春
はる

の雨
あめ

の香
かお

りが

　　　 するから

10

きりぼしだいこん2

♣

　　　　麦
むぎ

ごはん

　押
お

し麦
むぎ

と一緒
いっしょ

に炊
た

きこんでいます。肌
はだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えたり、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるビタ

ミンB1が豊富
ほうふ

です。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣

トマトピューレ1.2

（とんこつスープ）5

 令和５年２月分学校給食予定献立表

1 　　　　セロリー

　独特
どくとく

の香
かお

りがあり、

料理
りょうり

に入
い

れると味
あじ

を

引
ひ

き立
た

たせてくれま

す。夏
なつ

から秋
あき

にかけ

ては長野県
ながのけん

、冬
ふゆ

から

春
はる

にかけては静岡県
しずおかけん

で多
おお

く収穫
しゅうかく

されます。

9

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

♥おもに血や筋肉や骨をつくる

たべもの

（魚・肉・卵・だいず・牛乳・海そう など）

♦おもに熱や力のもとになる

たべもの

（こく類・いも・さとう・油 など）

♣おもに体の調子をととのえる

たべもの

（野菜・果物 など）

おはしは、まいにち

もってきてね！

◇こたえはうらにあるよ

スライド

スライド

ようこせんせい

◇こたえはうらにあるよ

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん はるまき ぎゅうにゅう ごはん たこやき ぎゅうにゅう

きゅうりときりぼしだいこんのすのもの あつあげのオイスターソースいため じゃこごはん かわちのっぺ

はるまき1こ あつあげ40 ぶたにく20 ぎゅうにゅう とりにく25 ちくわ8 ぎゅうにゅう

あぶらあげ7 （けずりぶし）2

（だしこんぶ）0.5

こめ70 しろごま0.6 こめ70 たこやき2こ さといも20

キャベツ15 たまねぎ30 えだまめ3 だいこん25 にんじん10

きゅうり15 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 679 ごぼう10 こんにゃく20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 638
しめじ5 にんにく0.2 たんぱく質　　　ｇ 23.3 たんぱく質　　　ｇ 25.8

ししつ　　　　　　ｇ 22.7 ししつ　　　　　　ｇ 18.9
ごはん さけのしおやき ぎゅうにゅう ごはん あじのなんばんづけ ぎゅうにゅう

からしあえ おでん ごまあえ ぶたにくのすきやき

しおざけ1きれ とりにく15 あつあげ20 ひらてん10 ぎゅうにゅう あじ1きれ ぶたにく35 やきどうふ30 ぎゅうにゅう

ちくわ15 うずらたまご20

（けずりぶし）1

こめ70 じゃがいも50 こめ70 しろごま0.6

すりごま0.3

はくさい20 だいこん25 こんにゃく10 はくさい20 たまねぎ5 たまねぎ35 だいこん10

こまつな5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 656 しゅんぎく5 しょうが0.2 にんじん10 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 655
にんじん5 たんぱく質　　　ｇ 29.5 しめじ5 たんぱく質　　　ｇ 30.9

ししつ　　　　　　ｇ 20.5 ししつ　　　　　　ｇ 18.2
ごはん きざみたくあん ぎゅうにゅう じゃこミックス ホイコーローどんぶり ぎゅうにゅう

やきとりどんぶり ふゆやさいのみそしる ごはん チンゲンサイのあまず

とりにく45 あぶらあげ7 あかみそ8 ぎゅうにゅう あじつけじゃこ1ふくろ ぶたにく35 やきぶた4 ぎゅうにゅう

しろみそ2 （けずりぶし）2 あかみそ2

こめ70 さといも20 こめ70 しろごま0.3

しょうが0.3 こまつな10 だいこん20 しょうが0.3 にんにく0.3

しろねぎ20 はくさい25 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 629 キャベツ50 たまねぎ30 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 645
えのきたけ5 あおねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 23.7 たけのこ15 にんじん20 たんぱく質　　　ｇ 24.1

ししつ　　　　　　ｇ 21.2 にら2 しょうが0.2 ししつ　　　　　　ｇ 18.1
レーズンパン だいこんとみずなのサラダ ぎゅうにゅう

ポテトコロッケ ミネストローネ

ベーコン5 ぎゅうにゅう

レーズンパン1こ ポテトコロッケ1こ

だいこん20 にんにく0.05 キャベツ15

みずな5 たまねぎ20 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 601
たんぱく質　　　ｇ 17.9

トマト7 セロリー2 ししつ　　　　　　ｇ 22.1

鉄 亜鉛
mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg mg

※１ 摂取エネルギー全体の１３～２０％ ※２ 摂取エネルギー全体の２０～３０％

クイズ１

　こたえは　②見
み

た目
め

が春
はる

の雨
あめ

のようだか

ら　です。作
つく

る際
さい

に、細
こま

かい穴
あな

から出
で

てくる

様子
ようす

が、しとしとと降
ふ

る春
はる

の雨
あめ

に似
に

ていた

ことから名付
な　　づ

けられました。

クイズ２

　こたえは　②カルシウム　です。

　牛乳
ぎゅうにゅう

の約
やく

９倍
ばい

ものカルシウムが含
ふく

まれて

います。歯
は

や骨
ほね

を作
つく

る材料
ざいりょう

になります。

なぞなぞ

　こたえは　にん
・

じん
・

　です。

　にんじんから「ん」をとったら虹
にじ

になります。

4.5以上 2.0１３～２０％ ２０～３０％

エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム マグネシウム ビタミン

0.4 0.4 25

食物繊維
　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg

２月分　　　　
646 15.9 28.0 2.2 353 3.7 2.9平均栄養量　 82 2.6 244 0.4 0.5 22

栄養摂取基準 650 ※１ ※２ 2未満 350 50 3.0 200

　　　　　g

22 　　ミネストローネ

　イタリア語
ご

で具
ぐ

だくさ

んのスープという意味
いみ

です。もともとトマトが

入
はい

っていないスープでし

たがコロンブスがトマト

をヨーロッパに持
も

ち帰
かえ

っ

てから、トマト味
あじ

のスー

プが広
ひろ

まりました。

日

(水)

♥

♦

♣

ショルダーベーコン5

（とりがらスープ）10

まぐろあぶらづけ5

ホールコーン10

　節分
せつぶん

は、季節
きせつ

の変
か

わり目
め

に行
おこな

う節分祭
せつぶんさい

の行事
ぎょうじ

で中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。節分
せつぶん

に行
おこな

う豆
まめ

まきは平安時代
へいあんじだい

は12月
がつ

の大
おお

みそかに行
おこな

われていたといい、2月
がつ

の節分
せつぶん

に行
おこな

うよ

うになったのは室町時代
むろまちじだい

に入
はい

ってからだそうです。

　また、ひいらぎの小
こ

枝
えだ

の先
さき

にいわしの頭
あたま

を刺
さ

し

て戸口
とぐち

に飾
かざ

ったり、いわしを焼
や

いて食
た

べる習慣
しゅうかん

がある地域
ちいき

もあります。「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

」のかけ声
ごえ

とともに、幸
しあわ

せを祈
いの

る

この行事
ぎょうじ

。ぜひ伝
つた

えていきたいですね。

２月２０日（月）

　　「おでんおんせんにいく」

　　　作
さく

：中川
なかがわ

　ひろたか

　　　絵
え

：長谷川
はせがわ

　義史
よしふみ

　　　佼成
こうせい

出版社
しゅっぱんしゃ

【あらすじ】

　　さつまあげ、たまご、ばくだんのおでん親子
おやこ

が、温泉
おんせん

ランドにやって来
き

ました。

　おしるこの湯
ゆ

に、ラーメンの湯
ゆ

に、寄
よ

せ鍋
なべ

の湯
ゆ

……。

　温泉
おんせん

ランドは、おもしろいお風呂
ふろ

がたくさんあって大盛況
だいせいきょう

！

　数々
かずかず

のダジャレとおでんダネの絵
え

が楽
たの

しい、ユーモア絵童話
えどうわ

です。

　　ブックメニュー

　おうちでよく食
た

べる

鍋
なべ

ランキングでは、３

位
い

キムチ鍋
なべ

、２位
い

す

き焼
や

き、１位
い

おでんだ

そうです。みんなが

大好
だいす

きなおでんの家
か

族
ぞく

が登場
とうじょう

するお話
はなし

で

す。

27

♣

21 　　　　冬
ふゆ

野菜
やさい

　白菜
はくさい

や大根
だいこん

といった

冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

える野
や

菜
さい

の特
とく

ちょうは寒
さむ

さで凍
こお

ることがないように細
さい

胞
ぼう

に糖
とう

をためることで

す。冬
ふゆ

野菜
やさい

が甘
あま

くてお

いしいと感
かん

じるのはこ

のためです。

28

♣

　　なぞなぞ

　「ん」を消
け

すと七色
なないろ

に光
ひか

る野菜
やさい

は何
なん

で

しょうか？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。

日 日

(火) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（だしこんぶ）0.5

きざみたくあん7

（とんこつスープ）5

チンゲンサイ25

17 　　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　大根
だいこん

を千切
せんぎ

りにし、

冬
ふゆ

の乾燥
かんそう

した空気
くうき

に

干
ほ

して作
つく

られます。干
ほ

すことで大根
だいこん

の水分
すいぶん

が

抜
ぬ

け、同
おな

じ重
おも

さの大根
だいこん

に比
くら

べてカルシウム

や鉄
てつ

、食物
しょくもつ

せんいなど

の栄養
えいよう

が増
ふ

えます。

24 　　かわちのっぺ

　大阪府
おおさかふ

の河内地域
かわちちいき

の郷土食
きょうどしょく

です。「のっ

ぺ」という名前
なまえ

は、と

ろみのついた料理
りょうり

に

使
つか

われます。里芋
さといも

を

煮
に

るとだしにとろみが

つきます。

日 日

(金) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣
きりぼしだいこん2

クイズ３

　こたえは　③参
さん

　です。

　参
さん

が使
つか

われるようになったのはあじの美味
おい

しい

季節
きせつ

が旧暦
きゅうれき

の３月
がつ

（参月
さんがつ

）だから、味
あじ

が美味
おい

しくて

参
まい

ってしまうからなどの説
せつ

があります。

♣

だいずフレーク1.5

ちりめんじゃこ5

○ヨーグルト（9日）

○チョコレートデザート（14日）

チンゲンサイ10

 令和５年

２月分

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

いとこんにゃく30

　　クイズ３

　あじを漢字
かんじ

で書
か

くと

魚
さかな

へんに何
なん

とかくで

しょう？

　　　①壱
いち

　　　②弐
に

　　　③参
さん

日 日

(月) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（とりがらスープ）2

（だしこんぶ）0.5

20

河内地域

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は、1.15倍になります。

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2

◇こたえはしたにあるよ

スライド

ブックメニュー
はなちゃん

ことしのテーマは

「ブックメニュー（えほんにでてくるりょうり）」

ー本をきっかけに食材や料理に

興味を持とうー

ほん しょくざい りょうり

きょうみ も

 

 

◇こたえはしたにあるよ

かわちちいき
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