
羽曳野市教育委員会

こくとうパン マルムラードサラダ（マーマレードあじのサラダ） ぎゅうにゅう ごはん れんこんチップス ぎゅうにゅう

かぼちゃコロッケ やさいスープ ひじきのにもの ぶたにくとあつあげのいためもの

ウインナー10 ぎゅうにゅう ちくわ3 あつあげ35 ぶたにく30 ぎゅうにゅう

めひじき1

こくとうパン1こ マーマレード1 じゃがいも30 こめ70

キャベツ20 たまねぎ30 れんこん30 たまねぎ35 にんじん10

にんじん5 こまつな10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 640 にんじん5 あおねぎ5 たけのこ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 616
にんじん5 たんぱく質　　　ｇ 17.9 しめじ5 にんにく0.2 たんぱく質　　　ｇ 23.8

ししつ　　　　　　ｇ 21.9 ししつ　　　　　　ｇ 19.9

ごはん ぶりのてりやき ぎゅうにゅう ごはん チキンなんばん ぎゅうにゅう

くろまめ おぞうに きゃべつのそくせきづけ かぶのみそしる

くろまめ6 ぶり1きれ とうふ20 しろみそ13 ぎゅうにゅう こなかつお0.2 とりにく45 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう

あかみそ2 あかみそ9

しろみそ2

こめ70 じゃがもち30 さといも20 こめ70 しろごま1

しょうが0.2 だいこん20 キャベツ20 しょうが0.25 かぶ20 こまつな10

あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 653 にんじん5 たまねぎ10 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 680
たんぱく質　　　ｇ 25.6 あおねぎ3 たんぱく質　　　ｇ 23.5
ししつ　　　　　　ｇ 17.7 ししつ　　　　　　ｇ 26.8

ふくじんづけ ふゆやさいのカレーライス ぎゅうにゅう ヨーグルト ちゅうかあえ ぎゅうにゅう

むぎごはん だいこんとみずなのサラダ ごはん すぶた

とりにく40 ぎゅうにゅう ヨーグルト1こ ぶたにく55 ぎゅうにゅう

こめ65 じゃがいも35 こめ70

おしむぎ5

ふくじんづけ7 にんにく0.3 しょうが0.23 にんにく0.06

しょうが0.2 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 653 にんじん5 たけのこ15 たまねぎ50 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 660
たまねぎ30 たんぱく質　　　ｇ 22.8 にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 26.6
にんじん15 ししつ　　　　　　ｇ 18.5 ししつ　　　　　　ｇ 17.7

ごはん あげシューマイ ぎゅうにゅう かやくごはん さばのしょうがじょうゆかけ ぎゅうにゅう

ナムル かんこくふうすきやき しろなのからしあえ かすじる（ほしがたにんじん）

ほしわかめ0.3 シューマイ2こ ぶたにく35 やきどうふ30 ぎゅうにゅう さば1きれ ぶたにく20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう

しろみそ6

あかみそ4

こめ70 すりごま1 こめ70 さといも10

きりぼしだいこん2 しょうが0.2 にんにく0.1 しろな20 しょうが0.6 ごぼう5 だいこん20

にんじん5 にんじん10 えのきたけ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 644 にんじん5 にんじん10 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 634
にんにく0.05 たまねぎ30 あおねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 26.5 こんにゃく10 たんぱく質　　　ｇ 28.8
しょうが0.35 ししつ　　　　　　ｇ 20.2 ししつ　　　　　　ｇ 19.6

ごはん いわしのカリカリあげ ぎゅうにゅう りんごパン ブロッコリーとコーンのサラダ ぎゅうにゅう

チンゲンサイのあまずいため ふゆやさいなべ バジルチキン トマトに

やきぶた5 いわしのカリカリあげ1ぴき とりにく30 とうふ30 ぎゅうにゅう とりにく45 ぶたにく30 ぎゅうにゅう

かまぼこ7

あぶらあげ7

こめ70 りんごパン1こ じゃがいも40

チンゲンサイ15 はくさい40 だいこん20 にんにく0.1 たまねぎ30 にんじん10

にんじん7 しゅんぎく5 しょうが0.2 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 633 バジルペースト1.5 キャベツ10 トマト10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 650
たんぱく質　　　ｇ 25.3 セロリー2 にんにく0.05 たんぱく質　　　ｇ 28.4
ししつ　　　　　　ｇ 22.6 ししつ　　　　　　ｇ 24.1

レーズンパン ドレッシングサラダ ぎゅうにゅう ごはん さわらのピリからダレ ぎゅうにゅう

ケチャップハンバーグ かぼちゃのポタージュ はくさいのゆずあえ とりにくとだいこんのにもの

ハンバーグ1こ ベーコン5 ぎゅうにゅう さわら1きれ とりにく30 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう20 ひらてん15

チーズ2
レーズンパン1こ なまクリーム1 こめ70

トマトピューレ1.2 こまつな15 たまねぎ30 はくさい20 にんにく0.06 だいこん40

にんじん5 にんじん15 えだまめ3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 645 たまねぎ35 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 623
ホールコーン5 たんぱく質　　　ｇ 23.8 ゆずじる0.3 にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 28.1

ししつ　　　　　　ｇ 21.7 あおねぎ5 ししつ　　　　　　ｇ 18.9

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

 令和５年１月分学校給食予定献立表

11 マルムラードサラダ

　オレンジなどのか

んきつ類
るい

を皮
かわ

ごと

ジャムにしたものを

マーマレードといいま

す。フランス語
ご

ではマ

ルムラードといいま

す。

19 　　クイズ２

　れんこんは縁起
えんぎ

の良
よ

い

野菜
やさい

と言
い

われます。それ

はなぜでしょうか？

　　①穴
あな

が開
あ

いている

        から

　　②細長
ほそなが

いから

　　③シャキシャキだから

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣
ホールコーン3

かぼちゃコロッケ1こ

ホールコーン5

（とりがらスープ）10

　　　チキン南蛮
なんばん

　宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。洋食店
ようしょくてん

でまか

ないとして作
つく

られた

のが始
はじ

まりと言
い

われ

ています。当時
とうじ

は「鶏
とり

から揚
あ

げ甘酢漬
あまずづ

け」

と呼
よ

ばれていました。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣

タルタルソース（たまごふしよう）1ふくろ

（だしこんぶ）0.5

（けずりぶし）2.5

ほしわかめ0.3

12

13 　　　　　大麦
おおむぎ

　世界
せかい

で最
もっと

も古
ふる

い穀
こく

物
もつ

の1つと言
い

われ、奈
な　

良
ら

時代
じだい

には日本
にほん

各地
かくち

で広
ひろ

く栽培
さいばい

されてい

ました。

23

♣

　　　ヨーグルト

　おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える効果
こうか

があります。

食後
しょくご

に食
た

べるとヨー

グルトに含
ふく

まれる乳
にゅ

酸菌
うさんきん

の働
はたら

きが高
たか

まり

ます。

日 日

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣ にんにく0.05

チンゲンサイ20

ほししいたけ0.3

カリフラワー15

りんごピューレ8.5

ソテーたまねぎ20

トマトピューレ1

16 　　クイズ1

　にんじんを雪
ゆき

の下
した

で育
そだ

てるとどうなるで

しょうか？

　　①甘
あま

くなる

　　②やわらかくなる

　　③上手
うま

く育
そだ

たない

24

♣

　　学校
がっこう

給食
きゅうしょくしゅうかん

週間

　24日から「学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

週間
　しゅうかん

」が始
はじ

まりま

す。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

を通
とお

して、食
た

べ物
もの

を作
つく

る

人々
ひとびと

の思
おも

いに感謝
かんしゃ

し

食
た

べることの大切
たいせつ

さ

について考
かんが

える機
き

会
かい

にしましょう。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣
かやくごはんのもと30

（だしこんぶ）0.5

（けずりぶし）2

17 　　　　いわし

　脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

に

すると言
い

われている

DHAを豊富
ほうふ

に含
ふく

んで

います。また疲労
ひろう

回
かい

復
ふく

や肌
はだ

の健康
けんこう

・貧血
ひんけつ

防止
ぼうし

に効果
こうか

のあるビ

タミンＢ群
ぐん

も豊富
ほうふ

で

す。

25

♣

　　　ブロッコリー

　地中
ちちゅう

海
かい

沿岸
えんがん

原産
げんさん

の

野生
やせい

のキャベツを改
かい

良
りょう

したものです。イタ

リアで改良
かいりょう

されてヨー

ロッパ中
じゅう

に広
ひろ

がりまし

た。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣

18
　　なぞなぞ

　ワクワクして待
ま

って

いたら、出
で

てきたの

はお皿
さら

だけ…この料
りょう

理
り

は何
なん

でしょう？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。

26

♣

　　　　　大根
だいこん

　春
はる

の七草
ななくさ

のひとつ

「すずしろ」として親
した

し

まれてきました。春
はる

か

ら夏
なつ

はやや辛
から

みが強
つよ

く、秋
あき

から冬
ふゆ

は甘
あま

み

が増
ま

してきます。

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（とりがらスープ）7

かぼちゃピューレ30

ほうれんそう10

（けずりぶし）0.3

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

きんときにんじん10

（だしこんぶ）0.5

（けずりぶし）2.5

まぐろあぶらづけ5

みずな5

だいこん20

はくさいキムチ10

りんごピューレ3

いとこんにゃく30

（だしこんぶ）0.5

（けずりぶし）1

だっしふんにゅう2

（とんこつスープ）4

（とりがらスープ）10

ブロッコリー20

ホールコーン5

（とりがらスープ）15

（とんこつスープ）8

　　ブックメニュー

　『おぞうにくらべ』か

らお雑煮
ぞうに

が登場
とうじょう

しま

す。お雑煮
ぞうに

の中
なか

に

は、金時
きんとき

にんじんや

里芋
さといも

が入
はい

っていま

す。

20

♣

♥おもに血や筋肉や骨をつくる

たべもの

（魚・肉・卵・だいず・牛乳・海そう など）

♦おもに熱や力のもとになる

たべもの

（こく類・いも・さとう・油 など）

♣おもに体の調子をととのえる

たべもの

（野菜・果物 など）

おはしは、まいにち

もってきてね！

スライド スライド

スライド

があるかな？

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん はるまき ぎゅうにゅう ごはん ぶたにくのころもあげ ぎゅうにゅう

こまつなのソテー とうふのキムチチゲ ほうれんそうのごまあえ けんちんうどん

とうふ50 ぶたにく25 ぎゅうにゅう ぶたにく50 とりにく10 あぶらあげ10 ぎゅうにゅう

あかみそ9

こめ70 はるまき１こ すりごま0.2 こめ45 しろごま0.6 うどん60 さといも15

すりごま0.3

こまつな15 しょうが0.1 にんにく0.1 しょうが0.2 だいこん10 ごぼう8

にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 655 はくさい10 レモンじる0.2 にんじん5 しろねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 626
にんじん5 えのきたけ5 あおねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 23.9 にんじん5 たんぱく質　　　ｇ 27.5

しいたけ5 ししつ　　　　　　ｇ 21.7 ししつ　　　　　　ｇ 20.6

ごはん あじのいそべあげ ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんとしおこんぶのいためもの とりにくとがんものうまに

やきぶた6 とりにく25 がんもどき25 ぎゅうにゅう

しおこんぶ0.8

こめ70

ごぼう10 たまねぎ30

あおねぎ5 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 666
えだまめ3 たんぱく質　　　ｇ 30.7

ししつ　　　　　　ｇ 22.8

〈あらすじ〉

鉄 亜鉛
mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg mg

※１ 摂取エネルギー全体の１３～２０％ ※２ 摂取エネルギー全体の２０～３０％

クイズ１

　こたえは　①甘
あま

くなる　です。

　雪
ゆき

の降
ふ

る時期
じき

も収穫
しゅうかく

せずに育
そだ

てることで、

甘
あま

くみずみずしいにんじんになります。

クイズ２

　こたえは　①穴
あな

が開
あ

いているから　です。

　穴
あな

が「先
さき

を見通
みとお

す」ことから、縁起
えんぎ

が良
よ

いと

されています。おせちにも入
はい

っています。

　1月24日～30日は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。日本
にほん

の給食
きゅうしょく

は明治
めいじ

22

年（1889年）に山形
やまがた

県
けん

鶴岡
つるおか

市
し

で始
はじ

まり、全国
ぜんこく

に広
ひろ

がっていきました

が、戦争
せんそう

で中断
ちゅうだん

されました。戦後
せんご

の食糧
しょくりょう

難
なん

で子
こ

どもの栄養
えいよう

状態
じょうたい

が悪
あっか

化すると、給食
きゅうしょく

の必要性
ひつようせい

が叫
さけ

ばれ海外
かいがい

からも物資
ぶっし

寄贈
きぞう

の申
もう

し出
で

が

ありました。これを受
う

け、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたのです。世界中
せかいじゅう

の

人々
ひとびと

の温
あたた

かい支援
しえん

に感謝
かんしゃ

するとともに、教育
きょういく

の一環
いっかん

として行
おこな

われる

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

を考
かんが

え、その発展
はってん

を期
き

して、毎年
まいとし

、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

が実施
じっし

されています。

なぞなぞ

こたえは　サラダ（皿
さら

だ！）です。

クイズ３

　こたえは　②鍋
なべ

　です。

　日本
にほん

では1つの鍋
なべ

を大人数
おおにんずう

で食
た

べますが、

韓国
かんこく

ではひとり1つの小鍋
こなべ

で食
た

べます。

　　　　　g
マグネシウム ビタミン

　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg

3.8 2.9

食物繊維

30 　　　　ごぼう

　食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほうふ

です。食物
しょくもつ

せんいは

お腹
なか

の掃除
そうじ

をして、

調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きが

あります。よく噛
か

んで

食
た

べましょう。

きりぼしだいこん2

日

(月)

♥

♦

♣ いとこんにゃく30

あおさ0.1

あじ1きれ

ホールコーン5

・たてとよこのクイズを解
と

いて上
うえ

の図
ず

の　　に文字
もじ

を入
い

れよう！

・　　の文字
もじ

を組
く

み合
あ

わせて、かくされたメッセージを完成
かんせい

させよう！

＜たてのクイズ＞

①くりやさつまいもをすりつぶしたもの（あん）で、くりの甘露煮
かんろに

を包
つつ

んだ料理
りょうり

です。

②24日
にち

の献立
こんだて

に使
つか

われいる”なにわの伝統
でんとう

野菜
やさい

”です。

③半月
はんげつ

の形
かたち

が元旦
がんたん

の「初日
はつひ

の出
で

」のようです。

④にんじんと大根
だいこん

で作
つく

られる酢
す

の物
もの

です。

⑤卵
たまご

で作
つく

られたやわらかくて甘
あま

い食
た

べ物
もの

です。巻物
まきもの

を連想
れんそう

させることから、学業
がくぎょう

成就
じょうじゅ

の意味
いみ

も

こめられています。

＜よこのクイズ＞

❶甘
あま

い味付
あじつ

けで「まめに働
はたら

けるように」「元気
げんき

で働
はたら

けるように」という願
ねが

いがこめられています。

❷おしるこを作
つく

るときの原料
げんりょう

になる豆
まめ

です。

❸魚
さかな

などを昆布
こぶ

で巻
ま

いた料理
りょうり

です。不老
ふろう

長寿
ちょうじゅ

や子孫
しそん

繁栄
はんえい

の願
ねが

いがこめられています。

❹31日
にち

の献立
こんだて

に使
つか

われている旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

日 日

(金) (火)

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

○ヨーグルト（２３日） 令和５年
１月分

27 　　クイズ３

　キムチチゲの「チ

ゲ」とは、どのような

意味
いみ

でしょうか？

　　①チンゲンサイ

　　②鍋
なべ

　　③地名
ちめい

31

（とりがらスープ）8♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣ホールコーン5 チンゲンサイ20

0.5 22
１月分　　　　

645 15.8 29.3 2.2 383平均栄養量　 90 2.6 234 0.4

栄養摂取基準 650
※１ ※２

25 4.5以上 2.0１３～２０％ ２０～３０％ 2未満 350 50 3.0 200 0.4 0.4

　　        mg

（だしこんぶ）0.7

（けずりぶし）2

ほうれんそう10

はくさいキムチ7

たべものなぞとき！！
～かくされたメッセージはなんだ～

　お正月
しょうがつ

、おばあちゃんの家
いえ

へ行
い

ったきみちゃんは、いろいろなお雑煮
ぞうに

にであい

ました。野菜
やさい

がいっぱいのお雑煮
ぞうに

、しょうゆ味
あじ

のお雑煮
ぞうに

、魚
さかな

が入
はい

っているお雑
ぞう

煮
に

・・・・・。どの家
いえ

にも、受
う

け継
つ

がれてきた大切
たいせつ

な味
あじ

があったのです。

　羽曳野市
はびきのし

では給食
きゅうしょく

に興味
きょうみ

や関心
かんしん

を持
も

ってもらうことを願
ねが

って、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間中
しゅうかんちゅう

の給食
きゅうしょく

の中
なか

に星型
ほしがた

のにんじんを入
い

れています。

　今回
こんかい

は、２４日（火）の粕汁
かすじる

の中
なか

に入
はい

ります。給食
きゅうしょく

センターでは、大
おお

きなお鍋
なべ

に１

０００人分
にんぶん

の汁物
しるもの

を作
つく

っています。そこに星型
ほしがた

に切
き

ったにんじんを入
い

れるので、ど

このクラスに入
はい

るかは分
わ

かりませんが、探
さが

してみてください。

『おぞうにくらべ』

作
さく

：宮野
みやの

聡子
さとこ

出版
しゅっぱん

社
　しゃ

：講談社
こうだんしゃ

１月１２日（木）

エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム

　　ほうれんそう

　11月～3月の寒
さむ

い

時期
じき

が旬
しゅん

です。この

時期
じき

のほうれん草
そう

は

甘味
あまみ

が増
ま

し、栄養価
えいようか

も高
たか

くなります。

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は、1.15倍になります。

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2

ブックメニュー

はなちゃん

ことしのテーマは

「ブックメニュー（えほんにでてくるりょうり）」

ー本をきっかけに食材や料理に

興味を持とうー

ほん しょくざい りょうり

きょうみ も

ほしがた

◇こたえはしたにあるよ

①

② ⑤③

④

❶

❷

❹

❸

たべものなぞとき‼

～かくされたメッセージをさがせ‼～

たてのクイズ：➀くりきんとん②しろな③かまぼこ④なます⑤だてまきよこのクイズ：❶くろまめ❷あずき❸こぶまき❹ほうれんそうかくされたメッセージ：あけましておめでとう

け でお

き

う

ぶ

だ

ろ

ん

こたえは 

下
した

にあるよ！ 

スライド


