
羽曳野市教育委員会

ごはん だいがくいも ぎゅうにゅう レーズンパン やさいのソテー ぎゅうにゅう

セルフチャーハン はるさめのキムチスープ ささみのカレーあげ にんじんのポタージュ

ぶたにく15 ほしわかめ0.5 ぎゅうにゅう ささみ１こ ハム10 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう20

チーズ2

こめ70 さつまいも40 はるさめ5 レーズンパン1こ じゃがいも20 なまクリーム1

くろごま0.2

こまつな15 たまねぎ30 にんじん15

たけのこ5 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 613 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 635
えのきたけ5 にんじん3 たんぱく質　　　ｇ 19.1 にんじん７ たんぱく質　　　ｇ 28.7
しょうが0.2 ししつ　　　　　　ｇ 17.5 ししつ　　　　　　ｇ 17.9

ごはん いわしのかばやきふう ぎゅうにゅう ふりかけ まめまめサラダ あかだし ぎゅうにゅう

きゅうりとわかめのすのもの トンじゃが ごはん さばのだいこんおろしだれ

いわしひらき1まい ぶたにく35 ぎゅうにゅう ふりかけ1ふくろ だいず3 さば1きれ あぶらあげ7 とうふ20 ほしわかめ0.3 ぎゅうにゅう

めひじき1 （けずりぶし）1 あかみそ7 はっちょうみそ3 （けずりぶし）2.5

（だしこんぶ）0.5

こめ70 じゃがいも50 こめ70

しょうが0.1 たまねぎ30 えだまめ5 だいこん25 たまねぎ15 にんじん10 なめこ5

にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 667 にんじん3 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 619
えだまめ6 たんぱく質　　　ｇ 28.1 ホールコーン4 たんぱく質　　　ｇ 26.9

ししつ　　　　　　ｇ 18.0 ししつ　　　　　　ｇ 20.7
こくとうパン ナタデココフルーツ ぎゅうにゅう ごはん かみかみじゃこ ぎゅうにゅう

とりにくのこうそうやき トマトに きんぴらごぼう おでん

とりにく45 ぶたにく30 ぎゅうにゅう やきぶた8 にぼし3 とりにく20 あつあげ20 ちくわ15 ぎゅうにゅう

うずらたまご20 （けずりぶし）1 （だしこんぶ）0.5

こくとうパン1こ ナタデココ10 じゃがいも40 こめ70 しろごま0.6 じゃがいも50

にんにく0.3 りんご20 たまねぎ30 にんじん10 ごぼう10 だいこん25 こんにゃく10

みかん10 キャベツ10 トマト10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 681 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 636
セロリー2 にんにく0.05 たんぱく質　　　ｇ 27.9 こんにゃく10 たんぱく質　　　ｇ 26.0

ししつ　　　　　　ｇ 24.9 ししつ　　　　　　ｇ 19.3
ごはん ホキのレモンづけ ぎゅうにゅう ごはん さわらのピリからダレ ぎゅうにゅう

おひたし ちくぜんに きりぼしだいこんのちゅうかあえ ぶたにくととうふのいためもの

ホキ40 とりにく30 ぎゅうにゅう さわら1きれ とうふ50 ぶたにく20 ぎゅうにゅう

こめ70 こめ70

ごぼう20 れんこん30 にんにく0.06 キャベツ25

にんじん5 にんじん20 しいたけ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 641 きゅうり15 たまねぎ15 にんじん15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 618
こんにゃく30 たんぱく質　　　ｇ 25.3 にんじん5 しめじ5 しょうが0.3 たんぱく質　　　ｇ 28.9

ししつ　　　　　　ｇ 18.6 ししつ　　　　　　ｇ 17.0
ひじきのサラダ フライドポテト ぎゅうにゅう さつまいもごはん あげちくわ ぎゅうにゅう

むぎごはん ポークハヤシライス きんときまめのあまに いそに

めひじき1 ぶたにく40 ぎゅうにゅう ミニちくわ1こ ぶたにく25 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう

めひじき1.5 （けずりぶし）1

こめ65 じゃがいも45 こめ65 じゃがいも50

おしむぎ5 さつまいも20

にんじん5 たまねぎ60 にんじん15 にんじん15 えだまめ5

ホールコーン5 しめじ10 にんにく0.1 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 657 こんにゃく15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 618
えだまめ5 たんぱく質　　　ｇ 24.1 たんぱく質　　　ｇ 24.6

ししつ　　　　　　ｇ 19.0 ししつ　　　　　　ｇ 14.7
ごはん かぼちゃコロッケ ぎゅうにゅう ランチパン チリコンカーン ぎゅうにゅう

こまつなのにびたし のっぺいじる いわしのカリカリあげ やさいスープ

ひらてん10 とりにく20 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう だいず7 ウインナー10 ぎゅうにゅう

（けずりぶし）2 （だしこんぶ）0.5 ぶたにく20

こめ70 さといも20 ランチパン1こ

かぼちゃコロッケ1こ だいこん20 ごぼう5 にんにく0.05 たまねぎ30

キャベツ15 にんじん5 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 639 キャベツ20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 621
こんにゃく10 たんぱく質　　　ｇ 22.1 えだまめ6 にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 25.6

ししつ　　　　　　ｇ 18.8 トマト７ ししつ　　　　　　ｇ 23.3

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（食育・給食課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

 令和４年１０月分学校給食予定献立表

3 　　   大学
だいがく

いも

　昔
むかし

、東京
とうきょう

にある大
だい

学
がく

のそばで売
う

られて

いたことから、大学芋
だいがくいも

と呼
よ

ばれるようになっ

たそうです。　調理員
ちょうりいん

さんが、さつまいもを

ひとつずつ切
き

ってい

ます。

12

4 　　　いわしの日

　10月4日はいわしの日

です。大阪
おおさか

湾
わん

はいわし

類
るい

が大量
たいりょう

にとれる場所
ばしょ

であるため、いわしを広
ひろ

くアピールすることを目
もく

的
てき

に大阪府
おおさかふ

多
た

獲
かく

性
せい

魚
ぎょ

有
ゆう

効
こう

利用
りよう

検討会
けんとうかい

が、1985

年に制定
せいてい

しました。
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きゅうり20

♣

　　クイズ１

　ポタージュはフラン

ス語
ご

でなんという意
い

味
み

でしょうか？

　　①スープ

　　②煮物
にもの

　　③みそ汁
しる

日 日

(月) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣
ホールコーン5

♣ソテーたまねぎ2

はくさいキムチ10

（とりがらスープ）8

えだまめ6

チンゲンサイ10

ホールコーン7

ウインナー15 （とりがらスープ）7

だっしふんにゅう2

にんじんピューレ20

クリームコーン10

(とんこつスープ)4

　　ブックメニュー

　みなさんは焼
や

き魚
ざかな

は

すきですか。主人公
しゅじんこう

の

ぼくは焼
や

き魚
ざかな

が嫌
きら

いで

いつも食
た

べ散
ち

らかして

食
た

べたふりをします。

そんなことでいいのか

な。続
つづ

きは「やきざか

なののろい」　で。

日 日

(火) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣
いとこんにゃく30

ほしわかめ0.2

　　クイズ２

　きんぴらとは、何
なに

の

ことでしょうか？

　　①人形劇
にんぎょうげき

の人物
じんぶつ

　　②中国
ちゅうごく

のお寺
てら

　　③日本
にほん

にある山
やま

日 日

(水) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（とりがらスープ）10

(とりがらスープ)2

5 　　　ナタデココ

　ココナッツの果汁
かじゅう

が

ナタ菌
きん

によって発酵
はっこう

してゼリーのように

なったフィリピン発祥
はっしょう

の食品
しょくひん

です。
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♣

♣

　　　　さわら

　魚編
さかなへん

に春
はる

と書
か

いて

「鰆
さわら

」と読
よ

みます。しか

し、旬
しゅん

は関西
かんさい

では春
はる

、

関東
かんとう

では冬
ふゆ

と言
い

われ

ています。さわらは、

冬
ふゆ

にかけて北
きた

へ泳
およ

ぐ

ので、地域
ちいき

によりとれ

る時期
じき

が異
こと

なります。

日 日

(木) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣
きりぼしだいこん2

（とんこつスープ）5

チンゲンサイ20

（けずりぶし）0.5（けずりぶし）0.3

6 　　　  おひたし

　今
いま

から1200年以上
いじょう

も前
まえ

の奈良
なら

時代
じだい

から

食
た

べられていました。

醤油
しょうゆ

に浸
ひた

して食
た

べる

ことからおひたしと呼
よ

ばれるようになりまし

た。
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チンゲンサイ20

7 　　　麦
むぎ

ごはん

　麦
むぎ

には小麦
こむぎ

や大
おお

麦
むぎ

、ライ麦
むぎ

などの種
しゅ

類
るい

があります。

　麦
むぎ

ごはんには大麦
おおむぎ

を平
たい

らにした押
お

し麦
むぎ

を使
つか

います。
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♣

　　　　金時豆
きんときまめ

　金時
きんとき

とは、赤
あか

い色
いろ

を

表
あらわ

す言葉
ことば

で、豆
まめ

の色
いろ

が赤
あか

いことから、この

名前
なまえ

がつけられまし

た。豆
まめ

自体
じたい

に甘
あま

さが

あり、煮物
にもの

にして食
た

べることが多
おお

いです。

日 日

(金) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（とんこつスープ）4

（とりがらスープ）7

きんときまめ6ブラウンルウ12

デミグラスソース3

トマトペースト5

トマトピューレ2

※スライドマークのある日は、給食時間に教室で、その日の献立や使用する食材等についてのスライド・動画を見ることができます。

11 　　　 こまつな

　８代
だい

将軍
しょうぐん

、徳川
とくがわ

吉宗
よしむね

が

鷹狩
たかがり

りで西
にし

小松川
こまつがわ

（現在
げんざい

の東京都
とうきょうと

江戸川区
えどがわく

小松
こまつ

川
がわ

付近
ふきん

）を訪
おとず

れ、そこで食
た

べたもちのすまし汁
じる

に

入
はい

っていた青菜
あおな

を大変
たいへん

気
　き

に入
い

り、地名
ちめい

から小松菜
こまつな

と名付
なづ

けたという説
せつ

があり

ます。
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こまつな10

♣

　　チリコンカーン

　アメリカのテキサス

州
しゅう

で誕生
たんじょう

したといわ

れる、豆
まめ

とひき肉
にく

の

煮込
にこ

み料理
りょうり

です。給
きゅう

食
しょく

では大豆
だいず

を使
つか

い、

たんぱく質
しつ

や鉄分
てつぶん

が

しっかりとれるように

しています。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（とりがらスープ）10

ソテーたまねぎ3

（とんこつスープ）5

いわしのカリカリあげ1ぴき

（けずりぶし）0.5

♥おもに血や筋肉や骨をつくる

たべもの

（魚・肉・卵・だいず・牛乳・海そう など）

♦おもに熱や力のもとになる

たべもの

（こく類・いも・さとう・油 など）

♣おもに体の調子をととのえる

たべもの

（野菜・果物 など）

おはしは、まいにち

もってきてね！

スライド

スライド

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

 

スライド

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん ぐいりたまごやき ぎゅうにゅう ごはん はるまき ぎゅうにゅう

ツナそぼろごはん とりにくのすきに ナムル とうふのキムチチゲ

ちぐさやき1こ とりにく30 やきどうふ30 ぎゅうにゅう とうふ50 ぶたにく20 ぎゅうにゅう

めひじき0.5 あかみそ9

こめ70 じゃがいも40 こめ70 すりごま0.2

にんじん5 しょうが0.2 たまねぎ30 だいこん10 はるまき1こ しょうが0.1 にんにく0.1

しめじ5 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 680 にんじん5 チンゲンサイ20 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 646
いとこんにゃく20 たんぱく質　　　ｇ 28.9 にんにく0.05 えのきたけ5 あおねぎ5 たんぱく質　　　ｇ 22.7

ししつ　　　　　　ｇ 24.0 しょうが0.35 はくさいキムチ7 しいたけ5 ししつ　　　　　　ｇ 21.1
ごはん とりレバーのあまみそあえ ぎゅうにゅう ごはん ぶたにくのたつたあげ ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのいためもの ちゅうかスープ にんじんしりしり さつまじる

とりにく30 やきぶた15 ぎゅうにゅう ぶたにく45 とりにく20 あかみそ8 ぎゅうにゅう

とりレバー10 しろみそ2 （けずりぶし）2

あかみそ1.4 （だしこんぶ）0.5

こめ70 しろごま1 ビーフン3 こめ70 さつまいも25

きりぼしだいこん2 しょうが0.2 たまねぎ10 にら3 にんじん15 しょうが0.2 だいこん15 にんじん10

にんじん5 にんじん10 たけのこ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 613 しめじ5 あおねぎ3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 650
ホールコーン5 ほししいたけ0.3 しょうが0.2 たんぱく質　　　ｇ 23.0 こんにゃく10 たんぱく質　　　ｇ 28.1

ししつ　　　　　　ｇ 18.9 ししつ　　　　　　ｇ 18.4
ごはん ミンチカツ ぎゅうにゅう かぼちゃデザート ごまあえ ハロウィンスープ ぎゅうにゅう

チンゲンサイのにびたし だぶ ごはん とうふハンバーグのてりやき

あぶらあげ7 ミンチカツ1こ とりにく20 ひらてん10 ぎゅうにゅう とうふハンバーグ1こ ベーコン10 ぎゅうにゅう

（けずりぶし）2

こめ70 じゃがいも25 かぼちゃデザート1こ こめ70 しろごま0.6

すりごま0.3

だいこん10 ごぼう5 キャベツ20 しょうが0.2 たまねぎ25

にんじん3 にんじん10 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 637 にんじん5 にんにく0.05 にんじん3 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 672
こんにゃく10 たんぱく質　　　ｇ 24.7 あおねぎ3 たんぱく質　　　ｇ 20.5

ししつ　　　　　　ｇ 19.7 ししつ　　　　　　ｇ 21.7
ヨーグルト ちゅうかあえ あつあげとはるさめのピリカラに ぎゅうにゅう

ごはん にくみそ

ヨーグルト1こ ぶたにく6 あつあげ35 ぶたにく25 ぎゅうにゅう

あかみそ3

こめ70 はるさめ5

チンゲンサイ20 しょうが0.15 にんにく0.2 しょうが0.2

にんじん5 にんにく0.02 キャベツ20 たまねぎ30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 676
にんにく0.05 にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 25.9

ししつ　　　　　　ｇ 17.6
バーガーパン キャベツのソテー ぎゅうにゅう

ハンバーグステーキ カレースープ

ハンバーグ1こ とりにく20 ぎゅうにゅう

バーガーパン1こ じゃがいも30

しょうが0.2 キャベツ20 たまねぎ40 にんじん10

にんにく0.05 ホールコーン5 しめじ5 こまつな15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 636
トマト3 たんぱく質　　　ｇ 25.1

ししつ　　　　　　ｇ 21.8

鉄 亜鉛
mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg mg

※１ 摂取エネルギー全体の１３～２０％ ※２ 摂取エネルギー全体の２０～３０％

　なぞなぞ

　　こたえは　ステーキ　です。

　　素敵
すてき

！ステーキ。

　クイズ3

　　こたえは　③まるで千種類
せんしゅるい

もの具材
ぐざい

が入
はい

って

　　いるかのように見
み

えるから　です。

　　　千草
ちぐさ

と同
おな

じような意味
いみ

の言葉
ことば

で、百
もも

草
くさ

もよく使
つか

　　われます。

（けずりぶし）1

ソテーたまねぎ15

（とんこつスープ）4

（とりがらスープ）10

まぐろあぶらづけ15

（とりがらスープ）8

ほしわかめ0.3

ほしわかめ0.3

（とんこつスープ）2

まぐろあぶらづけ5

（けずりぶし）0.5

ほししいたけ0.3

（だしこんぶ）0.5

（とりがらスープ）8

ほししいたけ0.3

かまぼこ7

『テーブルマナーの絵本
えほん

』

　作
さく

：髙野
たかの

　紀子
のりこ

　　あすなろ書房
しょぼう

　知
し

っておきたい和
わ

・洋
よう

・中
ちゅう

のテーブル作法
さほう

を、イラストをふんだんに盛
も

り込
こ

んでわかり

やすく紹介
しょうかい

する、小学生
しょうがくせい

のためのテーブル

マナー本
ぼん

。魚
さかな

の食
た

べ方
かた

を読
よ

んで魚
さかな

をきれい

に食
た

べよう。
『やきざかなののろい』

　作
さく

：塚本
つかもと

　やすし　ポプラ社
しゃ

クイズ1

　こたえは　①スープ　です。

ポタージュ（potage）の「pot」とは鍋
なべ

、「age」は中身
なかみ

という意味
いみ

です。もともとは鍋
なべ

で食材
しょくざい

を煮込
にこ

んでスー

プを作
つく

ったことが由来
ゆらい

で、スープという意味
いみ

です。

クイズ２

　こたえは　①人形
にんぎょう

劇
げき

の人物
じんぶつ

　です。

江戸
えど

時代
じだい

に「金平
きんぴら

浄瑠璃
じょうるり

」という人形
にんぎょう

劇
げき

がありま

した。そこに出
で

てくる坂田
さかたの

金平
きんぴら

にちなみ、強
つよ

く丈夫
じょうぶ

なものを「きんぴら」と呼
よ

ぶようになりました。

4.5以上

364 3.8

Ｒ４多子世帯学校給食費助成事業
７月１日から受付しています！

詳しくは広報・市Webサイトをご覧くださ
い。QRコードからもご確認いただけます。

※お問い合わせは、食育・給食課まで
　　お申しつけください

　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg 　　　　　g

2.0１３～２０％ ２０～３０％

3.0

 令和４年

１０月分

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

○ヨーグルト（２５日）

○かぼちゃデザート（３１日）

20
　　　 クイズ３

　具
ぐ

入
い

り卵
たまご

焼
や

きは、別名
べつめい

千
ち

草
ぐさ

焼
や

きと言
い

います。それ

はなぜでしょうか。

　①千
せん

個
こ

の卵
たまご

を使
つか

うから

　②千
せん

種類
しゅるい

の野菜
やさい

を

　　使
つか

うから

　③まるで千種類
せんしゅるい

もの具
ぐ

　　材
ざい

が入
はい

っているかのよ

　　うに見
み

えるから

27 　　　  しいたけ

　西洋
せいよう

のマッシュ

ルーム、アジアのふく

ろたけと並
なら

んで世界
せかい

三大
さんだい

栽培
さいばい

きのことさ

れています。

　食物
しょくもつ

せんいがたくさ

ん含
ふく

まれています。

日 日

(木) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

21 　きりぼしだいこん

　日本
にっぽん

各地
かくち

で親
した

しまれ

てきた、伝統
でんとう

の保存食
ほぞんしょく

です。昔
むかし

は冷蔵庫
れいぞうこ

がな

いことから、干
ほ

して保
ほ

存
ぞん

性
せい

を高
たか

めたり、塩
しお

や

砂糖
さとう

に漬
つ

け込
こ

んだり

と、様々
さまざま

な方法
ほうほう

で保存
ほぞん

していました。

28

♣

ホールコーン3

　　　さつまじる

　薩摩
さつま

（鹿児島
かごしま

県
けん

）の

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。お祭
まつ

りの日
ひ

にお祝
いわ

いの料
りょう

理
り

として食
た

べられて

いました。根菜
こんさい

がたっ

ぷりの秋
あき

らしい汁物
しるもの

です。

日 日

(金) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣

　　　ハロウィン

　外国
がいこく

の伝統的
でんとうてき

な行
ぎょう

事
じ

で、毎年
まいとし

10月31日

に行
おこな

われます。かぼ

ちゃのおばけ「ジャッ

ク　オウ　ランタン

（ジャックのちょうち

ん）」を飾
かざ

ります。

24 　　　　　だぶ

　佐賀県
さがけん

から福岡県
ふくおかけん

に

伝
つた

わる鶏肉
とりにく

と季節
きせつ

の野
や

菜
さい

を入
い

れて作
つく

る郷土
きょうど

料
りょう

理
り

です。水
みず

をたくさん入
い

れて「ざぶざぶ」作
つく

るこ

とから“ざぶ”がなまって

「だぶ」と言
い

われるよう

になりました。

31

チンゲンサイ20

♣

日 日

(月) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣

♥ （とんこつスープ）5

♦

♣

25 　　　ヨーグルト

　牛乳
ぎゅうにゅう

に乳酸菌
にゅうさんきん

を加
くわ

え発酵
はっこう

させるとでき

ます。乳酸菌
にゅうさんきん

は、腸
ちょう

内
ない

をそうじしたり、免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

める働
はたら

きが

あります。

食物繊維

26 　　なぞなぞ

　みんながほめてく

れる名前
なまえ

の食
た

べ物
もの

は

なあに？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も関係
かんけい

があるよ。

日

(水)

♥

♦

♣

日

(火)

エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム マグネシウム ビタミン

りんごピューレ2

　「ぼくは、やきざかながきらいです。やきざかながでると、食
た

べ散
ち

らかして食
た

べたふりを

しています」　え～っ、そんなことしていいの？！

平均栄養量　 88 3.0 294 0.4 0.5 22

栄養摂取基準 650 ※１ ※２ 2未満

１０月分　　　　
643 15.8 27.5

350 50 3.0 200 0.4 0.4 25

2.2

ブック
メニュー

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は、1.15倍になります。

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2

◇こたえはしたにあるよ

スライドスライド

はなちゃん

ことしのテーマは

「ブックメニュー（えほんにでてくるりょうり）」

ー本をきっかけに食材や料理に

興味を持とうー

ほん しょくざい りょうり

きょうみ も

１８歳以下の子が

３人以上いる

世帯が対象です

◇こたえはしたにあるよ


