
羽曳野市教育委員会

かしわもち きざみたくあん みそしる ぎゅうにゅう みかんゼリー きゅうりのあまず こめこマカロニのスープ ぎゅうにゅう

ごはん ハンバーグのねぎソース ごはん にくだんごのケチャップソース

ハンバーグ1こ あぶらあげ5 とうふ20 かまぼこ4 ぎゅうにゅう にくだんご40 ベーコン10 ぎゅうにゅう

ほしわかめ0.2 あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2.5 （だしこんぶ）0.5

かしわもち1こ こめ60 みかんゼリー１こ こめ70

きざみたくあん7 あおねぎ3 キャベツ10 たまねぎ10 あおねぎ3 きゅうり25 たまねぎ15 こまつな15

しょうが0.2 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 649 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 615
にんにく0.05 たんぱく質　　　ｇ 23.4 にんじん5 えだまめ6 たんぱく質　　　ｇ 20.0

ししつ　　　　　　ｇ 18.0 ししつ　　　　　　ｇ 18.4
マスタードふうみサラダ ポークカレーライス ぎゅうにゅう ごはん ホキのレモンづけ ぎゅうにゅう

かみかみじゃこ きんぴらごぼう ぶたにくととうふのいためもの

ハム5 にぼし3 ぶたにく25 ぎゅうにゅう やきぶた5 ホキ40 とうふ50 ぶたにく20 ぎゅうにゅう

チーズ2

じゃがいも40 こめ70 しろごま0.6

こめ70 おしむぎ5

キャベツ20 しょうが0.2 にんにく0.1 キャベツ25 たまねぎ15

たまねぎ30 にんじん20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 674 にんじん5 にんじん15 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 658
にんにく0.05 えだまめ5 たんぱく質　　　ｇ 24.5 たんぱく質　　　ｇ 28.6

ししつ　　　　　　ｇ 19.2 しょうが0.3 ししつ　　　　　　ｇ 18.4
ごはん とりつくねのあまずあんかけ ぎゅうにゅう ごはん とりレバーのソースあえ ぎゅうにゅう

ナムル カムジャタン きりぼしだいこんのちゅうかあえ トックいりわかめスープ

とりつくね40 ぶたにく30 ぎゅうにゅう とりにく30 やきぶた10 ぎゅうにゅう

あかみそ1.2

こめ70 じゃがいも50 こめ70 トック15

すりごま0.6

にんにく0.1 しょうが0.3 しょうが0.2 たまねぎ10

にんじん5 たまねぎ25 キャベツ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 635 きゅうり15 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 612
にんじん15 にら4 たんぱく質　　　ｇ 25.9 たんぱく質　　　ｇ 21.7
えのきたけ5 ししつ　　　　　　ｇ 16.8 ししつ　　　　　　ｇ 18.0

ごはん とりにくのてりやき ぎゅうにゅう きりめいりランチパン キャベツのカレーソテー ぎゅうにゅう

からしあえ じゃがもちいりすましじる ケチャップウインナー ポトフ

とりにく45 とうふ25 ぎゅうにゅう ウインナー1ぽん とりにく30 ぎゅうにゅう

こめ70 じゃがもち30 じゃがいも50

しょうが0.3 たまねぎ20 キャベツ25 たまねぎ30 にんじん15

にんじん5 こまつな10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 609 えだまめ6 セロリー2 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 654
にんじん5 たんぱく質　　　ｇ 22.2 たんぱく質　　　ｇ 24.2

ししつ　　　　　　ｇ 19.1 ししつ　　　　　　ｇ 27.7
こくとうパン こまつなのソテー ぎゅうにゅう ごはん ひじきのサラダ ぎゅうにゅう

いわしのカリカリあげ アスパラガスのクリームシチュー ぶたにくのスタミナどんぶり はるまき

いわしのカリカリあげ1ぴき まぐろあぶらづけ5 とりにく15 ぎゅうにゅう ぶたにく35 めひじき1 ぎゅうにゅう

チーズ2

ぎゅうにゅう20

こくとうパン1こ こめ70

こまつな15 たまねぎ35 にんじん15 しょうが0.2 はるまき1こ

ホールコーン5 グリーンアスパラガス10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 674 たけのこ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 660
にんじん3 たんぱく質　　　ｇ 24.4 にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 22.9

ししつ　　　　　　ｇ 22.7 にら7 ししつ　　　　　　ｇ 20.2
ごはん さばのこうみやき ぎゅうにゅう ごはん かつおのみそがらめ ぎゅうにゅう

いんげんのごまあえ ぶたにくのあまからに きゅうりのゆかりこあえ しんじゃがいものそぼろに

さば1きれ ぶたにく25 とうふ35 ぎゅうにゅう かつお40 ぶたにく20 ぎゅうにゅう

あかみそ2

こめ70 しろごま1 はるさめ5 こめ70 じゃがいも50

すりごま0.3

たまねぎ30 にんじん15 しょうが0.3

キャベツ20 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 667 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 635
たんぱく質　　　ｇ 29.2 たんぱく質　　　ｇ 28.0
ししつ　　　　　　ｇ 21.1 ししつ　　　　　　ｇ 15.1

献立表は市WEBサイトでもご覧いただけます。（学校教育室教育総務課ページ内）https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/syokuiku/kyushoku/index.html

ホールコーン6

にんじん15

たまねぎ25

ゆかりこ0.1

　　クイズ２

　４月～５月にとれる

カツオは、なんと呼
よ

ぶでしょうか？

　　①初
はつ

ガツオ

　　②春
はる

ガツオ

　　③早
はや

ガツオ

（とりがらスープ）10

こめこマカロニ3

トマトピューレ1.2

ソテーたまねぎ15

（とんこつスープ）5

チンゲンサイ20

ほししいたけ0.5

ほしわかめ0.5

（とりがらスープ）8

とりレバー10

にんにく0.02

（とりがらスープ）5

きりめいりランチパン1こ

きゅうり20

いとこんにゃく20

えのきたけ5

トマトピューレ1.2

なまクリーム1

12
　　　さやいんげん

　成長
せいちょう

が早
はや

く、一年
いちねん

に

三
さん

回
かい

収穫
しゅうかく

できることか

ら、三
さん

度
ど

豆
まめ

と呼
よ

ばれて

います。

　隠元
いんげん

禅
ぜん

師
し

が中
ちゅう

国
ごく

から

伝
つた

えたことから、”いん

げん”と呼
よ

ばれるよう

になったそうです。

20

さやいんげん20

♣

♦ ♦

♣

日 日

(木) (金)

♥ ♥
（けずりぶし）0.5

チンゲンサイ10

11
　　　アスパラガス

　春
はる

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

で

す。成
せい

長
ちょう

が早
はや

い野菜
やさい

で、一日に5㎝も伸
の

び

ることがあります。

19

♣

　　　  　 ひじき

　海藻
かいそう

のなかまです。

お店
みせ

で売
う

っているもの

は黒色
くろいろ

ですが、海
うみ

で生
い

きているときは、茶色
ちゃいろ

をしています。

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣

こめことうにゅうホワイトルウ10

じゃがいも45

えだまめ5

ホールコーン5

にんじん5

たまねぎ40

にんにく0.2

だっしふんにゅう2

（とんこつスープ）4

（とりがらスープ）7

10
　　　  　 からし

　からし菜
な

という植物
しょくぶつ

の種
たね

をすりつぶしたも

のです。からしの辛味
からみ

は、大根
だいこん

の辛味
からみ

と同
おな

じ

種類
しゅるい

です。

18

キャベツ20

♣

　　　  ウインナー

　オーストリアのウィー

ンという町
まち

で生
う

まれた

ソーセージです。羊
ひつじ

の

腸
ちょう

を使
つか

い、太
ふと

さが2㎝

より小
ちい

さいものをいい

ます。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（だしこんぶ）0.5

（けずりぶし）2.5

9
　　　クイズ1

　カムジャタンは韓国
かんこく

語
ご

でどういう意味
いみ

でしょ

うか。

　　①じゃがいもの

　　　 スープ

　　②キムチのスープ

　　③みそ汁
しる

17

きりぼしだいこん2

♣

　　　 　　レバー

　牛
うし

や豚
ぶた

の肝臓
かんぞう

のこと

をレバーと言
い

います。

血
ち

の材料
ざいりょう

になる鉄分
てつぶん

がたくさん含
ふく

まれてい

ます。

日 日

(月) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣
きりぼしだいこん2

にんにく0.05 にんじん5

しょうが0.2

ほしわかめ0.3

しょうが0.35

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣
ごぼう10

こんにゃく10

ホールコーン5

りんごピューレ6

カレールウ16

だっしふんにゅう2

（とんこつスープ）4

（とりがらスープ）7

6
　 かみかみじゃこ

　骨
ほね

の材料
ざいりょう

になるカ

ルシウムがたくさん

含
ふく

まれています。よ

くかんで食
た

べましょ

う。

16

♣

　　　  　　ホキ

　タラと同
おな

じ種類
しゅるい

の魚
さかな

です。水深
すいしん

300m～

800mの深海
しんかい

にすんで

おり、1mほどの大
おお

きさ

の魚
さかな

です。

日

 令和４年５月分学校給食予定献立表

2
　　　 こどもの日

　こどもの健康
けんこう

を祈
いの

り、

お祝
いわ

いする日です。

　かしわもちには、子
し

孫
そん

繁栄
はんえい

の願
ねが

いが込
こ

め

られています。

13
　　　　　きゅうり

　90％は水
みず

でできてい

ます。表面
ひょうめん

のとげや苦
にが

みは、動物
どうぶつ

に食
た

べられ

ないようにするためで

す。

日 日

(月) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

日

♥おもに血や筋肉や骨をつくる

たべもの

（魚・肉・卵・だいず・牛乳・海そう など）

♦おもに熱や力のもとになる

たべもの

（こく類・いも・さとう・油 など）

♣おもに体の調子をととのえる

たべもの

（野菜・果物 など）

おはしは、まいにち

もってきてね！

◇こたえはうらにあるよ

スライド

スライドスライド

みかん

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/gakkoukyouiku/kyoiku_somu/kyushoku/index.html


ごはん さわらのきのめみそ ぎゅうにゅう ごはん あげちくわ ぎゅうにゅう

ひじきとかつおのふりかけ とりにくのすきに しんたまねぎのサラダ カレーどうふ

さわら1きれ とりにく30 ぎゅうにゅう ミニちくわ1こ とうふ80 ぶたにく30 ぎゅうにゅう

しろみそ2 やきどうふ30

あかみそ2

こめ70 しろごま1 じゃがいも40 こめ70 カレールウ8

たまねぎ30 にんじん15 あおねぎ6 にんじん15

あおねぎ5 しめじ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 688 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 641
たんぱく質　　　ｇ 31.1 しょうが0.1 にんにく0.1 たんぱく質　　　ｇ 26.7
ししつ　　　　　　ｇ 21.9 ししつ　　　　　　ｇ 19.4

ヨーグルト ドレッシングサラダ ぎゅうにゅう ごはん ミンチカツ ぎゅうにゅう

わかめごはん すぶた きゅうりとわかめのすのもの ぶたにらキムチ

ヨーグルト1こ ぶたにく55 ぎゅうにゅう ぶたにく30 ぎゅうにゅう

こめ70 こめ70

チンゲンサイ20 しょうが0.23 にんにく0.06 たけのこ10 キャベツ30

にんじん5 にんじん15 たまねぎ50 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 672 たまねぎ30 にんじん20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 653
たけのこ15 えだまめ6 たんぱく質　　　ｇ 27.4 にら5 しょうが0.3 たんぱく質　　　ｇ 24.8

ししつ　　　　　　ｇ 18.3 ししつ　　　　　　ｇ 19.3
レーズンパン ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽのソテー ぎゅうにゅう ごはん ぶたにくのからあげあんかけ ぎゅうにゅう

バジルチキン オニオンスープ ごぼうのにもの あかだし

とりにく45 ハム8 ベーコン7 ぎゅうにゅう やきぶた5 ぶたにく45 あぶらあげ5 とうふ20 ほしわかめ0.3 ぎゅうにゅう

あかみそ7 はっちょうみそ3 （けずりぶし）2.5

（だしこんぶ）0.5

レーズンパン1こ こめ70

にんにく0.1 たまねぎ20 あおねぎ5 ごぼう10 たまねぎ15 にんじん10 なめこ5

キャベツ10 にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 606 にんじん5 あおねぎ5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 630
ソテーたまねぎ15 たんぱく質　　　ｇ 24.0 たんぱく質　　　ｇ 26.2

ししつ　　　　　　ｇ 25.2 ししつ　　　　　　ｇ 19.1
ごはん さけのてりやき ぎゅうにゅう

わりぼしだいこんのごまず こうやどうふのたまごとじ

さけ1きれ とりにく15 たまご20 ぎゅうにゅう

こうやどうふ7

こめ70 しろごま0.3

しょうが0.3 たまねぎ25 にんじん10

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 608
キャベツ20 たんぱく質　　　ｇ 31.7

ししつ　　　　　　ｇ 17.0

鉄 亜鉛
mg A μｇRAE B  mg B  mg C mg mg

※１ 摂取エネルギー全体の１３～２０％ ※２ 摂取エネルギー全体の２０～３０％

2.0１３～２０％ ２０～３０％

５月１３日（金）

「くもりときどきミートボール」

　　作
さく

：ジュディ・バレット

絵
え

：ロン・バレット　訳
やく

：青山
あおやま

南
みなみ

ほるぷ出版
しゅっぱん

　カミカミゴックンの町
まち

では一日に３回
かい

、空
そら

から食
た

べ

物
もの

がふってくる。トーストにオレンジジュース、ホット

ドッグにゼリー。ところが天気
てんき

が悪化
あっか

して、食
た

べ物
もの

が

どんどん大
おお

きく大量
たいりょう

になり、町
まち

は大混乱
だいこんらん

に……。

　春
はる

になると、名前
なまえ

に「新
しん

」とつく野菜
やさい

が出
で

てきます。玉
たま

ねぎやじゃがいもは収
しゅう

穫
かく

した後
あと

、乾燥
かんそう

させてからお店
みせ

に出
だ

します。「新
しん

」のつく玉
たま

ねぎ・じゃがいもは

乾燥
かんそう

させずに、そのままお店
みせ

に出
だ

します。なので、みずみずしく、甘
あま

い味
あじ

が特
とく

徴
ちょう

です。色味
いろみ

も全体
ぜんたい

的
てき

に白
しろ

っぽいので、お店
みせ

で探
さが

してみましょう。

（とんこつスープ）5

ほしわかめ0.2 ミンチカツ1こ

（とんこつスープ）5

（とりがらスープ）10

ホールコーン10

グリーンアスパラガス15

たまねぎ15

にんじん3

しょうが0.2

いとこんにゃく20

キャベツ10 ほししいたけ0.6

　絵本
えほん

にもでてくるミートボールやマカ

ロニ、ゼリーを献立
こんだて

に入
い

れています。

　映画
えいが

にもなっている絵本
えほん

です。図書
としょ

館
かん

にあるか探
さが

してみましょう。

　　　  　わかめ

　２月～５月が旬
しゅん

で

す。生
なま

わかめは、乾燥
かんそう

わかめと違
ちが

い、香
かお

りが

よく、食感
しょっかん

もしっかりし

ています。

30

５月分　　　　
644 15.9 27.5 2.2 362 3.4 2.9平均栄養量　 92 2.6 286 0.4 0.5 22

　　　　kcal 　　　　　% 　　　%   （食塩相当量）  g    　　mg 　　        mg 　　　　　g

栄養摂取基準 650 ※１ ※２ 2未満 350 50 3.0 200 0.4 0.4 25 4.5以上

エネルギー たんぱく質 ししつ ナトリウム カルシウム マグネシウム ビタミン 食物繊維

26
　　　  　　さけ

　オレンジや赤色
あかいろ

の身
み

をしていますが、白身
しろみ

魚
ざかな

です。食
た

べているカ

ニやエビの色
いろ

が体
からだ

にう

つり、オレンジや赤
あか

色
いろ

の身
み

になります。

わりぼしだいこん3

日

(木)

♥

♦

♣

　

　5月２日（月）はこどもの日

献立
こんだて

です。かぶと型
がた

のかまぼこや、

かしわもちが登場
とうじょう

します。

　かぶとは悪
わる

いものから守
まも

ってくれ

る象徴
しょうちょう

で、かしわもちには子孫
しそん

繁栄
はんえい

の願
ねが

いが込
こ

められています。

　

　こどもの日
ひ

には、「しょうぶ」と

いう植物
しょくぶつ

を湯舟
ゆぶね

に浮
う

かべて入
はい

りま

す。これは、しょうぶの強
つよ

い香
かお

り

が、悪
わる

いものを払
はら

うと言
い

われている

からです。しょうぶを丸
まる

めた飾
かざ

りを

「薬
くすり

玉
だま

」と言
い

いますが、徐々
じょじょ

に呼
よ

び

名
な

が変
か

わり、「くす玉
だま

」という言葉
ことば

になったと言
い

われています。

（けずりぶし）0.5

ほししいたけ0.3

♣

25 　　クイズ３

　レーズンは、なにを

乾燥
かんそう

させたもので

しょうか？

　　　①みかん

　　　②ぶどう

　　　③メロン

31

♣

　　　    あかだし

　豆
まめ

と塩
しお

のみで作
つく

る八
はっ

丁
ちょう

みそを使
つか

ったみそ汁
しる

です。八丁
はっちょう

みそは、愛
、あい

知県
ちけん

で古
ふる

くから作
つく

られ

ています。

日 日

(水) (火)

♥ ♥

♦ ♦

♣ いとこんにゃく5

バジルペースト1.5

わかめごはんのもと2.1

23
　　　  　木

き

の芽
め

　さんしょうの木
き

の若
わか

葉
ば

のことです。日本
にほん

で

は古
ふる

くから親
した

しまれて

おり、木
き

の芽
め

和
あ

え、木
き

の芽
め

みそなど様々
さまざま

な

料理
りょうり

があります。

27
　　　   新

しん

玉
たま

ねぎ

　普段
ふだん

お店
みせ

に置
お

いてい

る玉
たま

ねぎは、干
ほ

した玉
たま

ねぎです。新
しん

玉
たま

ねぎ

は、干
ほ

さずにそのまま

食
た

べます。干
ほ

したもの

よりみずみずしく、甘
あま

い味
あじ

です。

日 日

(月) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

めひじき0.75

こなかつお2.25

きのめ0.05

クイズ１

　こたえは ①じゃがいものスープ です。

　カムジャがじゃがいも、タンが

スープという意
い

味
み

です。

クイズ２

　こたえは ①初
はつ

ガツオ です。

　上
のぼ

りガツオとも呼
よ

びます。春
はる

のカツオは脂
あぶら

が少
すく

なくぷりっとしていておいしいです。

クイズ３

　こたえは ②ぶどう です。

　レーズンは保存
ほぞん

ができ、鉄分
てつぶん

も多
おお

い

ことから、古
ふる

くから食
た

べられてきまし

た。

なぞなぞ

　こたえは ミンチカツ（ピンチ 勝
か

つ）

　です。

 令和４年

５月分

業者から学校
へ直接配送さ
れる食品

○牛乳

○パンまたは米飯

〇かしわもち(２日）
〇みかんゼリー(１３日）
〇ヨーグルト（２４日）

　　なぞなぞ

　大変
たいへん

な時
とき

こそ、食
た

べたい食
た

べ物
もの

はなあ

に？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

も使
つか

われています。

日 日

(火) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣
きゅうり20

ほししいたけ0.3 はくさいキムチ10

24

●献立表の食品の数量単位はｇで、中学年

（3年生・4年生）の量を示しています。

配缶量は低学年（1年生・2年生）は、献立

表に記載の0.85倍、高学年（5年生・6年生）

は、1.15倍になります。

【お知らせ】
●材料入荷の都合により、内容を多少変更

することがありますのでご了承下さい。

1 2

スライド

ブック

メニューはなちゃん

ことしのテーマは

「ブックメニュー（えほんにでてくるりょうり）」

ー本をきっかけに食材や料理に興味を

持とうー

ほん しょくざい りょうり きょうみ

◇こたえはしたにあるよ

◇こたえはしたにあるよ

こどもの日

なにが「新」しいの？
あたら

も


